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Appéil ist die Firdadung,
(jenuss die BW
Liebe Kundin, lieber Kunde,  Brillat-Savarin, GastrosoP
Essen auf Radern bedeutet versorgt sein, ohne sich Sorgen zu machen. Gesundes
Essen ohne Miihe und Aufwand, in vertrauter Umgebung — verldsslich bis an die
Tir gebracht. Ein Stlick Lebensqualitat.

Fir uns ist es eine schone Aufgabe. Ihnen taglich Freude zu bereiten, macht auch
uns selbst Freude. Es bedeutet auch Verantwortung. Wir gehen sorgsam damit um:
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bringen Leidenschaft und Know-how ein,
Herz und Hirn. So bemiihen wir uns gemeinsam, Sie mit unserem Angebot gut zu
betreuen. Sie erleben zu lassen, was die dsterreichische Kiiche zu bieten hat. lhnen
mit saisonalen Schmankerln Abwechslung ins Haus zu bringen. lhnen beste, hei-
mische Qualitat zu bieten — aber auch individuelle Auswahl, ganz nach Gusto und
Bedarf. Und nicht zuletzt: Mit Ihnen im Gesprach zu bleiben, bei jedem Besuch zu
sehen, wie es lhnen geht. All das ist Essen auf Radern.

Schenken Sie uns weiterhin |hr Vertrauen — das wiinschen wir uns!

Mit herzlichen GriRen

(o £ y
Mag. Claudia EQ}K-Huejrif%rjWQ/L %W M
M

Geschiftsfeldleitung Education & Care Catering Mag. Genoveva Kocher-Schruf
GMS GOURMET GmbH

Leiterin Sozialzentren Steiermark
Volkshilfe Steiermark

Dieses Papier stammt aus nachhaltig bewirtschafteten

Wildern und kontrollierten Quellen. www.pefc.at
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P.S. Viele von Ihnen schreiben noch echte Briefe.

Bitte schreiben Sie uns weiterhin. Wir stellen uns
lhrem Urteil, freuen uns aber auch tber Lob!




Kochen ist unsere Leidenschaft

Wir hallew Tradifieneble
Rezeple i Ehren. Fiir der
z
amh’”‘m i grmr A e .
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04 Essen auf Radern a la carte

Wir stellen uns auf Ihre Vorlieben und Bediirfnisse ein
und kochen danach. Unsere wichtigsten Zutaten dabei:
Erfahrung, Ernahrungskompetenz und ehrliche Kiiche.

B@WZMWWI%

iichenhandwerk. §
Kenservierungsmillel kovuimer
wns nichl in dew T‘*Pg’

= Was die Zulaler féir
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Eire Kiiche veller Tipfe ...

sew sollen
nsere e berclon
wnd 86(960 szmm

roduktmanagerin

Petra Grogler, P

Philipp Oberleitner,
Koch

, Beir mir Ea/rwlm
die Idww i T“f’g’

Markus Stacherl,
EntWick\ungskoch

06 Essen auf Radern a la carte

Mit einer Hand lasst sich kein Knoten kniipfen, sagt eine alte Weisheit.
Auch bei uns sind viele Hinde und Kopfe im Spiel. Topfe auch.

Gemeinsam sorgen wir flir Abwechslung und perfekte Speisenqualitat.
Vom Einkauf bis zum letzten Qualitatscheck tiberlassen wir nichts dem
Zufall. Damit das funktioniert, sind wir eng abgestimmt: im Kernteam
und dartber hinaus. Denn neben uns gibt es noch viele Kolleginnen
und Kollegen, die tagtaglich ihr Bestes fur Sie geben.

ko] nichl ven heule
“M& morgew . Wir Mhﬂl/rm‘
Jmm darai.

Helga Cvitkovich-Steiner,

ErnahrungSWIssenschaﬂenn

Unser Team stellt sich vor 07



Wissen im Topf und

Wir brmqm die ZMM
GWMW’ eitv.

Ria Lang, Diatologin

Benjamin Lindemann-Stoﬂer,
Diatologe

08 Essen auf Radern a la carte

Damit unsere Speisen nicht nur gut schmecken, sondern auch gesund
und ausgewogen sind, gehoren Diatologen mit zum Team. Sie verbinden
den Geschmack von friiher mit dem Wissen von heute. Sie achten auf die
richtige Zusammensetzung der Speisen, auf die Art der Zubereitung,

auf die GroRe der Portionen und auf das Nahrwertprofil. Sie denken ans
Detail und wagen ab. Jede Entscheidung ist wohl tberlegt ...

Doch halt: War da nicht noch etwas? Die siille Verfiihrung, ab und zu?
Unbedingt! Denn Genuss und Lebensfreude gehdren zusammen.

Und Naschen muss nicht Stinde sein, sagt Andreas Stanzl — und rihrt
lockere Teige und luftige Cremen. Ganz famos.

Andreas Stanzl, 7uckerbacker

Unser Team stellt sich vor 09



Im Gleichgewicht

Das bewusste Menu Leichte Vollkost

Das tagliche Essen des Diabetikers Entsprechende Speisen unter- Bekommlich, schonend gekocht und mild
sollte als abwechslungsreiche Misch- stiitzen Sie bei einer ausgewogenen gewdirzt: ideal fiir Menschen mit Magen-
kost genauso ausgewogen sein wie Ernahrung und sind mit diesem und Darmproblemen.

das des Nicht-Diabetikers. Wobei Symbol gekennzeichnet:

naturlich allen gangigen
Empfehlungen fiir Diabetiker eine
ganz besondere Aufmerksamkeit
geschenkt wird.

Damit die Speisen den Verdauungstrakt
entlasten, zeichnen sie sich durch folgende
Gourmet setzt sich beim Thema Mit fiinf Tipps gelingt es, eine f— Merkmale aus:

Diabetes seit Jahren verstarkt fir bewusste, genussvolle Erndhrung

Aufklarung ein und arbeitet eng mit in den Alltag zu bringen: 1. Spezielle Lebensmittelauswahl

der Diabetes Initiative Osterreich Wir verzichten auf Zutaten, die als schwer

zusammen. 1. RegelmalRige Mahlzeiten verdaulich gelten und haufig (d. h. von
mehr als 5 % der Menschen) schlecht ver-
2. Sparsamer Umgang mit Fett tragen werden (z. B. blahendes Gemiise).

Diabetes

|”l'l itiative 3. Ballaststoffe tanken 2. Art der Zubereitung
OSTERREICH ' Wir achten auf schonende Wiirzung und
4. ,Sichtbaren® Zucker reduzieren bekdmmliche Zubereitung und verzichten

auf frittierte, geraucherte und geselchte
. 1 x pro Woche Fisch genielRen o Speisen.

Weitere Informationen finden Sie auf

www.diabetesinitiative.at

ul

10 Essen auf Radern a la carte Unsere Kostformen: Symbole einfach erklart 11



Noch mehr Auswahl

e
Laktosefrei

Trotz Milchzuckerunvertraglich-
keit kann man das Leben in vollen

Ziigen genielRen. Vor allem mit
unseren laktosefreien Gerichten.

In den angebotenen
Speisen liegt der Laktose-
gehalt bei <0,1 g Laktose
pro 100 g.

12 Essen auf Radern a la carte

Glutenfrei

&

Fur Menschen mit Glutenunver-
traglichkeit kochen wir unsere
Speisen ohne glutenhaltige
Zutaten. &

Unsere glutenfreien
Gerichte werden zu lhrer
Sicherheit mittels LFD-Test
(basierend auf ELISA-Prinzip)
gepriift. Der Hochstgehalt an
Gluten liegt unter 20 ppm (mg/kg).

Weil es viele Bediirfnisse gibt, haben wir die passenden Speisen dazu.
Klar verstindliche Symbole sollen lhnen die Ubersicht erleichtern.

—_—

Diese Speisen enthalten kein
Schweinefleisch und keine daraus
hergestellten Zutaten wie Schmalz
oder Gelatine vom Schwein.

Ohne Schwein "

—_—

Vegetarisch

Unsere vegetarischen Speisen

sind ohne Fleisch, Wurst und Fisch,
jedoch mit Milch und Ei zubereitet
(ovo-lacto-vegetarisch).

-

Unsere Kostformen: Symbole einfach erklart 13



Finfach genieléen

ngwwM :

Bille halier Sie sich genaw ar
die Angaber v relen Rabinon -
co schmeckl die Speise perfekd’

Auswahl und Bestellung

Wahlen Sie aus unserem vielfaltigen Speisenangebot und stellen Sie so
Ihre individuelle GOURMET-Woche zusammen. Oder entscheiden Sie sich
fur unsere praktischen Wochenkartons. Die Bestellung ist ganz einfach:
entweder bei Ihrem personlichen Betreuer oder direkt bei uns.
Mindestbestellmenge: 1 Wochenkarton oder 7 einzelne Speisen.

Lieferung
Unsere Speisen werden direkt zu Ihnen nach Hause geliefert — bequemer
geht es nicht! Sie sparen sich Zeit und miihsame Einkaufswege.

Lagerung

Bitte lagern Sie die angelieferten Speisen in Ihrem Tiefkiihlfach oder
Tiefkiihlschrank bei —18 °C. So haben Sie immer Ihre Lieblingsspeise
zu Hause vorratig. Egal, wann der Hunger kommt.

Zubereitung

Verwenden Sie die tiefgekiihlten Speisen ohne Auftauen direkt aus dem
Tiefkiihlfach. Erwarmen Sie lhre Lieblingsspeise in der Originalverpackung
entweder in der Mikrowelle oder im Heillluftofen.

WICHTIG: Stechen Sie die Deckelfolie vor dem Erwarmen mehrmals mit
einer Gabel in jeder Kammer ein.

14 Essen auf Radern a la carte

2310073 . Wurze

Zulalerderd durch

ifleisch

amtgewient’ € Z -
Ges oy gign |
= o -.muglp"‘;l':f;sall
L | —— Tk |
| ﬁ‘wﬂ‘wﬂ?ﬁ_ — A ‘,1.,._‘1&4

Aufbereitung in der Mikrowelle

Neben diesem Symbol finden Sie die Watt- und Zeitangaben fiir die
Zubereitung in der Mikrowelle. Erwarmen Sie die Speise anhand dieser
Angaben.

Lassen Sie das Gericht nach Ende der Zubereitung ca. 1 Minute stehen
und riihren Sie es bei Bedarf um. Vorsicht, heiRe Schale!

Aufbereitung im HeiRluftofen

Neben diesem Symbol finden Sie die Temperatur- und Zeitangabe fiir
die Zubereitung im HeiRluftofen. Erwarmen Sie die Speise anhand dieser
Angaben. Vorsicht, heilRe Schale!

Richten Sie die erwarmten Speisen auf einem Teller an und genieRen
Sie lhre Mahlzeit — guten Appetit!

Bestellung, Lieferung und Zubereitung 15




16 Aus dem Suppentopf

2302017 € 2,15 2302034 € 2,15
GrieBnockerlsuppe Gourmet-Gemusesuppe
Klare Rindsuppe mit Grielnockerl. Cremig fein mit Obers

und Krautern verfeinert.

EIE RN DLIN®

Aus dem

Supperlep

230g 150 kcal 0,5BE - 230g  133kcal 0,7 BE fumm

2302009 € 2,15 2313135 € 2,30 I. 2302083 € 2,15 2302035 € 2,20
Nudelsuppe Leberknodelsuppe Mihlviertler Klare Geflligelsuppe

e K i e, erdpfelrahmsuppe mit Reibteig
BIENS L NEU D | @ BEED

230¢g 58 I;cal. 0,5BE 133 kcal 0,7 BE

16 Essen auf Radern a la carte Aus dem Suppentopf 17



— 1
2302040 € 2,15 2313122 € 2,85 2302019 € 2,15 ;
Kalbscremesuppe Alt-Wiener Suppentopf Frittatensuppe T‘PP
; A ; Traditionelle Rindsuppe mit Nudeln, Herzhafte klare Rindsuppe o s

nTtlBii@;gﬁlelitngsﬂfmlﬁge Gemdiise und Rindfleisch. mit Frittaten (beigepackt). VWWWMW

Wurzel
> B NEU D |

Die Frillalew verdarker wir

den Siiden: Sie slamimer

vew der Frillala ab, einery

Ewpgmmk‘whmm e

*‘1; ' .‘ q
2309 101kcal 0,2BE - S o 230g 99 kcal 0;7—|-3-E > s o

2310043 € 2,15 2313123 € 2,15 2302096 € 2,10 2302070 € 2,15
Karottencremesuppe Karfiolcremesuppe Legierte GrieRsuppe Klare Gemisesuppe
Samige Suppe aus frischen Karotten Herzhafter Suppengenuss, Gemisesuppe, mit GrieR gebunden, mit Krautertro pftElg

mit einem Schuss Obers. mit Obers verfeinert. mit Obers und Ei verfeinert. mit Wurzelgemiise.

D NEU D D

-
-

230¢g 108 kcal 0,9 BE 230¢g 127 kcal 0,5 BE 230¢g N 230¢g 55 kcal 0,5BE

18 Essen auf Radern a la carte _ Aus dem Suppentopf 19



20 Herzhaftes aus Osterreich

2313126 € 7,00
Gerostete Knodel

mit Ei.

NEU

Herzhafles
aus
(slerreich

2302479 € 7,05 2310161 € 6,50

Szegediner Krautfleisch
mit Kimmelkartoffeln.

Faschierte Laibchen
mit Rahmfisolen und Salzkartoffeln.

rh

:..;".?; !
s 4

Fo 1'; ! <
' f,': - {,ﬁa

4409 493 kcal 2.6 BE Lgiu s 460g  552kcal 2,3BE

F

. .
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2310156

Grammel

€ 7,05

knodel

auf Gabelkraut.

N

2313131

Leberkase

mit Kohlsprosse

49049

n und Kartoffelptiree.

735 kcal 3,4 BE

2311050 € 6,60

Faschierter Braten
mit Kartoffelpiiree nach GroBmutters Art
und Erbsen.

2310147 € 6,80

Cevapcici
mit Letscho und Reis.

D[

420 ¢ 575 kcal 3,8 BE

Herzhaftes aus Osterreich 21 _



2310167 €715

Geflillte Paprika

in Tomatensauce mit Salzkartoffeln.

450 g 356 kcal 3,6 BE

2310160 € 5,90

Kartoffelgulasch
mit Waldviertler Wurst.

D[\

22 Essen auf Radern a la carte

2310146 € 7,30

Berner Wirstel
mit Petersilkartoffeln und Gemise.

2310168 € 6,50

Polpetti
Faschierte Ballchen
in Tomatensauce mit Reis.

D PN

420 g 580 kcal 5,9 BE

2310174 € 6,40 2302481 € 6,05

Ennstaler Bauernknodel
auf Speck-Sauerkraut.

Serbisches Reisfleisch
Nach klassischer Rezeptur!

2310171 € 6,75 1313130 € 6,45

Salonbeuschel

Linseneintopf
vom Kalb mit Serviettenknodeln.

mit Frankfurtern (ohne Haut).

D |3y

“" f . IR .1.
4009 480 kcal 1,2BE =

Herzhaftes aus Osterreich 23



24 Zartes vom Gefliigel

2301573 € 7,00 2313153 € 7,65
Paprikahendlragout Gefullte Hihnerbrust
mit Spatzle. mit Broccoli-Kase-Fiille und

Tomatennudeln.

D |3y DY NEU
[aries vein

Gefligdl

511 kcal 4,3 BE

2301562 € 7,30 2301524 € 7,30 301574 € 7,00 2311053 € 7,35
Gebackenes Gebratene Putenbrust Gerostete Leber Huhnerbrustfilet
Hihnerbrustfilet im Natursaft mit Babykarotten von der Pute mit Petersilkartoffeln. natur mit Spatzle und Mischgemiise.

mit zartem Gemdse und Butterkartoffeln. und Reis.

> = B BERS B

Fif

Mog  Albkeal 37BE WF

.
i ¥ =y

360¢g 468 kcal 2,2 BE 400 ¢ 380 kcal 3,6 BE

B
*

24 Essen auf Radern a la carte Zartes vom Gefliigel 25



— 1
2310098 € 7,95 2313139 €7,15 2302564 € 7,80 ;
Huhner-Cordon-bleu Rahmgeschnetzeltes Ausgelostes Backhenderl TW”
mit Petersilkartoffeln. vom Huhn mit Risipisi. Zwei saftige Keulen — ganz ' i
mit gedrehten Hornchen. ohne Knochen. g ’ 6 g ﬂﬁk/

AY AY NEU AY

We das Brosetkleid herkennd.

ist slrillig. Vielleichl aus

Mailand, vielleichi aus den

allew Kovslandinepel. Lange

schow isT es: bei uns an~

v wnd mygwdwo
sons] se daheire.
& | ,—_‘J’ - o J'“;::V. ¥ _

390g  562kcal 3,9BE 4309 679 kcal 4,3BE 340g 666 kcal 5,1BE
2302537 € 7,25 2310090 € 7,05 313129 € 7,00 2311066 € 7,25
Hiahnercurry Gebratene Hihnerkeule Einmachhuhn Uberbackenes

mit Basmatireis. im Natursaft mit Reis. mit Ssemmelknodeln. - Huhnerschnitzel

Neue Beilage! mit Kartoffelpiiree nach GroRmutters Art.

D| NEU Bl D

400 ¢ 640 kcal 4,8B

390¢g 655 kcal 3,1BE

26 Essen auf Radern a la carte -

Zartes vom Gefliigel 27



28 Das Beste vom Rind

2311052 € 8,20

Herzhafte Rindsroulade
mit Kartoffelpiiree
nach GroRmutters Art.

P = S
470 g 461 kcal 2,8 BE

2313132 €715 2310057 €710
Gekochtes Rindfleisch Rindsgulasch
mit Salzkartoffeln und Cremespinat. mit Spatzle.

Neue Beilage!

D NEU

}
380¢g 395 kcal 2,3BE 631 kcal 3,7BE

28 Essen auf Radern a la carte

2301309

Tafelspitz

=
€ 8,05

mit Wurzelgemdiise, Erdapfelschmarren

und Semmelkren.

D 3y

4609  387kcal 2,6 BE

2313140

Rindersaftschnitzel
mit Spiralen.

D 3y

€ 7,80

P22
lipp
Des Kaisers

Freude

Kaiser Frane Joseph schalzle ;
es sehr: e gules Sliick
gesellenes Rindfleisch.

Der Tafelspilz war thiw dabei
am liebsTen. [as kinnew wir
versicher.

2313145 € 7,40

Zwiebelfleisch
mit Reis.

BINES NEU

Das Beste vom Rind 29



2310049

Esterhazy
Rindsgeschnetzeltes

€ 7,40

mit Wurzelgemise und Hornchen.

D 3y

400g 564 kcal 44BE

2311058

Rindsbraten
in Wurzelrahmsauce
mit Semmelknodeln.

D P~

B

340 g 924 kcal 3,7 BE

30 Essen auf Radern a la carte

€ 8,10

2311063

€ 7,85

Burgunder Rindsbraten

mit Kroketten.
Enthalt Alkohol.

Y

2302188

Alt-Wiener

7wiebelrostbraten
mit Bratkartoffeln.

2311049 € 6,90

Faschierte Kalbsbutterschnitzel

mit Kartoffelpiiree nach GroBmutters Art
und buntem Gemdiise.

&vj‘1 - B
437 kcal 2,7 BE

23 01341 € 7,45 2311055 € 7,55
Kalbsstelze ausgelost Kalbsragout
mit Reis und Naturgemuse. : mit Spiralen.

BIRNES = DRIEX

.

440 g 475 kcal 3,5 BE 480 kcal 4,5BE

Feines vom Kalb 31



2310081

Kalbsbraten

mit Reis und Babykarotten.

D

476 kcal 3,7 BE

2302315

Kalbsrahmgulasch
mit Spatzle.

AY

460 ¢ 704 kcal 4,1BE

32 Essen auf Radern a la carte

€ 7,85

€ 8,10

2313133

Kalbfleischballchen

mit Krauterreis.

RN

4209  554kcal 5,0BE

lipp
Nichl
wegzudwkm

es- heil die Seele der Wie-
Katbfleisch gelrest als derew
Riickgral gellen: Deraw s isT
praklisch whmiglich,

chne Kalbfleisch halbwegs
wienerisch zw kechen.

Gulen Appil!

€ 6,70

NEU

Késiliches
Ve
S chuvein

2301277 € 6,10

Schweinsgeschnetzeltes
in Champignonoberssauce
mit Bandnudeln.

2310073 € 7,05

Steirisches Wurzelfleisch
mit Kimmelkartoffeln.

2302246 € 6,70

Pariser Schnitzel
mit Risipisi.

o3
458 kcal 3,2BE F O

Kostliches vom Schwein 33



2313142 € 7,30

Schweinsschnitzel

gebacken
mit Petersilkartoffeln.
Der Klassiker — jetzt noch groler.

2310072

Surbraten
mit Kartoffelknodeln und
schlampigem Kraut.

D[

-

400 g 480 kca

34 Essen auf Radern a la carte

3,2BE

€ 7,05

2313107 € 7,25

Schweinskarree
in Natursaft mit Wurzelgemiise
und Spiralen.

D NEU

503 keal 4,8 BE

2313141 € 6,45
Schweinsrahmgulasch
mit Spatzle.

— 1
2302287 € 6,55
P22
Klassischer Schweinsbraten T"PI”
it Serviettenknddel und . f
warmem Krautsalat. Wie ein Gedichl
m ,,Brufzeeiwl, medMl,F
Wﬁ/q@dﬂ’wfm W v,
- knoblauchgesiliglen Safle
der Dichler Arion Wildgars o
1927 sein Leibgerickl, der
Schuweinshreden. Jo, se soll
er stiiv. Y
3509  434kcal 1,8BE r
2311056 € 7,30 2301258 € 7,25

Naturschnitzel 1 Champignonrahmschnitzel
mit Reis und Sonnengemiise. = mit Krauterreis.

Neue Sauce! %
0 ol

-

430g  512kcal 3,9BE | . 390g  538kcal 3,9 BE >

Kostliches vom Schwein 35

EO——



36 Spezialitaten vom Fisch

2302606 € 7,30 2310108 € 6,90
Fischfilet natur Alaska-Seelachs
in Weillweinwurzelsauce gebacken mit Petersilkartoffeln.

mit Petersilkartoffeln. Enthalt Alkohol.

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Www.msc.org/at Www.msc.org/at

410g  410kcal 2,9 BE | 330g  436kcal 5,0BE

2301663 € 38,75 2301698 € 7,40 2313127 € 7,55 2313124 €7,90
Zart gebratener Lachs Alaska-Seelachs-Filet Alaska-Seelachs Millerin Art Fischfilet Pomodoro

auf feinen Taglierini mit Limonensauce im Krauterbackteig mit Sommergemiise mit Gemuse und Reis. mit Blattspinat und Reis.

und Broccolirdschen. Andalusia und Reis.

D NEU

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

ZERTIFIZIERTE ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE NACHHALTIGE
FISCHERE FISCHEREI

FISCHEREI
MSC

www.msc.org/at

568 kcal 3,1 BE [l 4309 624 kcal 43BE & 4309  4ébhkcal 4,3BE

36 Essen auf Radern a la carte Spezialitaten vom Fisch 37



2311064 € 7,25

Hokifischfilet

in Tomaten-Zucchini-Sauce
mit Salzkartoffeln.

RN

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

FISCHEREI
MsC
msc.

Www.msc.org/at

~ M b . 1
" -
*
-E

.

M

¢
i @
A

4109  332kcal 33BE o

MSC -
MARINE STEWARDSHIP
COUNCIL:

Diese Fischspezialitaten stammen
aus einer Fischerei, die entsprechend
den Umweltstandards des Marine
Stewardship Council MSC fiir eine gut
gefiihrte und nachhaltige Fischerei
zertifiziert wurde.

MSC-C-51742; www.msc.org

38 Essen auf Radern a la carte

2311002 € 7,50

Pazifische Scholle gebacken

mit Petersilkartoffeln.

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

FISCHEREI
MSC

www.msc.org/at

Wiese MSC?

Weil es wichtig ist, dass
Fischbestdnde nicht
verschwinden, setzen wir auf
Fischereien, die das MSC-Siegel
tragen. Die Umweltstandards .
des Marine stewardship Council
(MSC) schiitzen die Lebens-
rsume von Wildfischen,
vermeiden illegale Fang-
methoden und Uberfischung.

2313136 € 5,80

Gemiusenudelpfanne
mit buntem Gemdtise in leichter Sauce.

DLIN®

2302491 € 5,65

Herzhafte Schinkenfleckerl

Der Klassiker aus Osterreich.

DN

2313138 € 5,80

Penne Primavera
Nudeln mit mediterraner Gemusesauce.

440g  405kcal 5,3 BE
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2310191

Rindfleischlasagne
mit Tomatenragout.

Y

€ 7,00

2311047

Eiernockerl
Der Klassiker.

DLIN=

565 kcal 4,0 BE

40 Essen auf Radern a la carte

2310182 € 5,40

Krautfleckerl
Typisch osterreichische Hausmannskost.

EINEE

300 g

2310201 € 5,70

Klassische Fleischspiralen
mit Faschiertem von Rind und Schwein.

330g 597 kcal 5,9 BE

2310203

Pinzgauer Kasnock’'n
mit Rostzwiebeln.

N

2310204

Fleischpalatschinken
mit Paprikarahmsauce.

-l
-

:kcal 5.4 BE

571

€ 6,40

2310196 € 6,55

Spinat-Ricotta-Lasagne
mit Tomatensauce.

DLIN»

375 g
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2311042 € 6,50 2311059 € 5,80 2313128 € 6,90

Spatzlepfanne Spaghetti bolognese Cremespinat
in einer cremigen Kasesauce mit Paprika, Der Klassiker aus Italien. mit Erdapfelschmarren und Omelette.
Lauch und getrockneten Tomaten.

D@ NEY

Allerlei
(jemiise

400 ¢ 368 kcal 2,0 BE

2302561 € 6,55 513119 € 6,35 2302418 € 6,95 2302457 € 6,20
Nudeln Florentiner Art Gnocchi . Frischkase-Kartoffellaibchen Champignonsauce

mit gebratenen Huhnerbruststiicken Griine und weiBe Kartoffelnockerl in mit Rotkraut. mit Serviettenknédeln.

und Blattspinat. Neue Rezeptur! Tomatensauce, mit Kase tiberbacken.

—
RJEE D NEU EISNE EISTE

4% e
462 kcal 6,7 BE

400 ¢ 940 kcal 4,8 BE 430 g 529 kcal 4,3 BE |
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2301726 €6,10 2313113 € 7,55 310123 €6,20 2311038 €7,05

Kochsalat Gemusestrudel Gemiserahmlinsen Gemiise-
mit Erbsen und Kiimmelkartoffeln. mit Kartoffeln und Krauterrahmsauce. mit Serviettenknodeln. palatschinkenauﬂauf

mit Tomatensauce.

D X[ » D [\|® NEU D 3] RISSE

410¢g 508 kcal 4,9 BE |

380 g
2313143 €680 513137 €6,15 2310134 € 5,95 2313118 € 6,80
Spinat-Kartoffelgratin Karfiol mit Butterbroseln Rahmfisolen Broccoli-Kartoffel-Pfanne
mit Tomatenragout. und Krauterrahmsauce. mit Rostinchen. mit Rostzwiebeln.

DL #] D [3y|=! NEU D || @ NEU

S
\ bV
1%

| L e
% ! L
4209 428 kcal 2,5 BE |

4509  482kcal 2,7BE

450 ¢ 342 kcal 3,6 BE
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46 Sule Vielfalt

2301908 € 6,40

Pfirsichpalatschinken
mit Topfenfiille und Pfirsichstiicken
(mit SGRungsmittel).

DLIN®

300 g

46 Essen auf Radern a la carte

2301907 € 5,85

Gschupfte Mohnnudeln

mit Apfelmus.

688 kcal 10,0 BE °

2301928 €6,75

Flaumige Topfenknddel
mit Erdbeermus.

757 kcal 9,8 BE

2301940 € 5,70 2310218 € 5,65
Marillenpalatschinken Milchreis
Ein Osterreichisches mit Beerenrdster.

Mehlspeisenschmankerl.

400 ¢ 492 kcal 8,0 BE

2302976 € 5,90 2310849 € 6,45

Topfenschmarren Topfen-Himbeer-Strudel
mit Marillenrgster (mit StiBungsmittel). mit Vanillesauce.

D NEU

= If

3509  522kcal 3,5BE -

380 ¢ 604 kcal 6,5BE

Sule Vielfalt 47



2310225

Topfenauflauf
mit Marillenmus
(mit SGBungsmittel).

DLIN®

== Rl
350 g 301 kcal 2,5BE

2310207

Wiener Apfelstrudel

mit Vanillesauce.

400 ¢ 604 kcal 8,4 BE

48 Essen auf Radern a la carte

€ 5,80

€ 6,85

2313148

€ 6,05

Erdbeerpalatschinken
mit Vanillesauce.

2310235

Kaiserschmarren
mit Zwetschkenroster.

b=

;7‘}6 kcal 10,1B

NEU

L%

2301959 €6,15 2311057 € 6,55

Reisauflauf Nutellapalatschinken
mit Apfelkompott Ein Klassiker, neu interpretiert.

(mit StiRungsmittel).

D]

300g 696 kcal 5,7BE

2311054 € 7,45 2310213 € 6,50
Topfenpalatschinkenauflauf GrieRflammerinockerl
mit warmem Weichselkompott. mit Beerenroster.

700 kcal 350

SulRe Vielfalt 49



50 Jause fur zu Hause

9705593 € 16,15 9705710 € 14,50
Tiramisuschnitte Cremeschnitte

6 Stk., einzeln entnehmbar) (6 Stk., einzeln entnehmbar)

Enthalt Alkohol.

N M

Jause fir

Zw ﬂmm

9505517 € 11,40 9705528 € 16,40 9725502 € 16,25 9722567 € 19,55
Biskuitroulade Malakoffschnitte Esterhazyschnitte Maronischnitte

mit Marmelade (6 Stk., einzeln entnehmbar) (6 Stk., einzeln entnehmbar) (6 Stk., einzeln entnehmbar)

im Ganzen (ca. 6 Portionen). Enthalt Alkohol. Enthalt Alkohol. Enthalt Alkohol.

= >

Gewicht pro Verpackungseinheit. Nahrwerte pro Portion.

=

*

+Q o S e =
660 g*® 455 kcal 3,7 BE L 6509* 347kcal  2,1BE

450 g* ¥ 200 kcal 3,0 BE
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9722566 € 19,05

Joghurt-Mohn-Schnitte
mit Himbeerspiegel.

(6 Stk., einzeln entnehmbar)
Enthalt Alkohol.

630 g 312kcal  2,1BE

9705558 € 22,10

Mini-Cake Marille-Topfen

Kleiner Kuchen mit Topfencreme.
(10 Stk., einzeln entnehmbar)

850 g* 1 307 kcal 2,5 BE

52 Essen auf Radern a la carte

9720004 € 19,05

Latte-macchiato-Schnitte
Kaffeecremeschnitte.

(6 Stk., einzeln entnehmbar)

Enthélt Alkohol.

NEU

9705594

€ 23,50

Mini-Cake Himbeer-Joghurt
Kleiner Kuchen mit Himbeeren und _

Puddingcreme auf lockerem Joghurtteig.
(10 Stk., einzeln entnehmbar)

850 g* 1 321 keal

Gewicht pro Verpackungseinheit. Nahrwerte pro Portion.

*

7509*} 206 keal  1,7BE

9705550 € 14,20

P2

Sacherschnitte T‘PP
(6 Stk., einzeln entnehmbar) FAIR legﬂ

Enthalt Alkohol.
Als Gastronomiepartner

von FAIRTRADE Osterreich
verwen

den wir ausschlieBlich

' FAIRTRADE-zertifiziertes
Kakaopulver. Damit leisten wir
= einen wertvollen Beitrag zur
Verbesserung der Lebens- und
Arbeitsbedingungen der
Produzenten in den Anbau-
landern und zur Forderung
des Umweltschutzes.

600 g* 386 kcal 4,4 BE

9525769 € 14,65 9725504 € 16,90

Kuchenvariation
12 kleine Kuchenstiicke.
Enthalt Alkohol.

Marmorgugelhupf

im Ganzen (ca. 15 Portionen).

;. ,;' *&,. -
§505"
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Auch fiir den bewussten Genuss bietet GOURMET eine Auswahl an feinen
Desserts. Damit Sie ohne Reue geniel’en kdnnen, verwenden wir Sti3stoff
und sparen mit Zucker.

2305154  Apfelmus D]

83 kcal | 1,4 BE | 150 g | € 2,75
2310257  Pfirsichkompott D]

38 kcal | 0,6 BE | 150 g | € 2,75
9805906  Topfenkuchen gebacken D [3y] @]

149 kcal | 1,5 BE | 60 g | €270
9805948  Biskuitschnitte D [3y]| =]

149 kcal \ 2,0 BE \ 60 g \ € 2,70
9805947  Bananencremeschnitte [NEU | D |5n

141 kcal \ 0,9 BE \ 70 g \ € 3,35
9805967  Kakaocremeschnitte D |5y

177 kcal \ 1,3 BE \ 75 g \ € 2,90
9810071  Panna cotta D

246 kcal \ 0,8 BE \ 150 g \ € 3,90
9810072  Tiramisu D |3y

Enthalt Alkohol. 268 keal | 1,0BE | 100g | € 3,90

ci vellem
Bamhmadd
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Gerade wenn das Kauen und Schlucken schwerfallt, darf der
Genuss nicht zu kurz kommen. Deshalb haben wir besondere
Speisen entwickelt. Mit unserer ganzen Kochkunst und viel

Sorgfalt.

Was uns dabei wichtig ist:
'+ Eine absolut einheitliche und weiche Konsistenz soll angst-
' freies Essen moglich machen. Alles, was stort, ist tabu.

Wir verzichten deshalb konsequent auf Krauter, Broseliges
und vermeiden gemischte Konsistenzen.

Besonders feine Zutaten bringen vollen Geschmack. Sonst
kommt uns nichts in den Topf. Schonende Zubereitung und

sorgsames Piirieren sorgen fir vollwertigen Genuss. Und weil
wir groBes Augenmerk auf unterschiedliche farbliche Kompo-
nenten legen, isst auch das Auge mit.
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2310270

2310273

2310274

2310275

2310277

2310278

2310279

2310345

2310346

2313150

2313149

2313151

2310348

2310349

Kalbsbraten D
mit Pastinakenpuree. 407 kcal
Hithnerschnitzel D [5Y)
in Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree. 486 kcal
Rahmfisolen D [3N] @]
mit Kartoffelpiiree. 352 kcal
Erdapfelgulasch

mit Waldviertler Wurst und Kartoffelpiiree. 424 kcal
Rindsgeschnetzeltes D)
mit buntem Gemise und Kartoffelpuree. 946 kcal
Kaiserschmarren
mit Apfelmus. 606 kcal
Matrosenfleisch D

mit Wurzelgemiise und Kartoffelpiree. 452 kcal
Hithnerbrustfilet D
in Tomatensauce mit Kartoffelptiree. 456 kcal
Faschierte Laibchen D

mit Kartoffel-Erbsen-Piiree. 483 kcal
Steirisches Wurzelfleisch [INEU D

mit Krenpuree. Neue Beilage! 929 kcal
Kalbsbutterschnitzerl [NEU [ D |59
mit Kiirbis-Kartoffel-Piiree. 456 kcal
Wildlachsbéllchen [NEU | D |39
mit Broccoli und Tomaten-Kartoffel-Piiree. 559 kcal
Apfelstrudel
mit Vanillesauce. 528 kcal
Schoko-Nuss-Auflauf
mit Erdbeer-Rhabarber-Mus. 648 kcal

1,9 BE

2,7 BE

2,0 BE

2,8 BE

2,2BE

5,6 BE

2,2 BE

2,8 BE

2,3 BE

2,0 BE

2,8 BE

2,9 BE

4,2 BE

4,6 BE

380 g

380 g

4004

400 g

430 g

350 g

430 g

400 g

380 g

400 g

400 g

420 g

350 g

350 g

€ 7,80

€ 6,65

€ 5,95

€5,95

€ 7,80

€ 6,85

€ 6,65

€ 6,65

€ 6,65

€ 7,00

€ 6,95

€6,70

€ 6,65

€ 6,65
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. 200 e -
2390039 2390040

El ne WOChe GEHUSS Vegetarische Kiche Hausmannskost traditionell

K T Wochenkarton gesamt € 45,20 Wochenkarton gesamt € 45,50
[] g “r ‘! '1 ,

‘m/ - - 350 g 380 g
prokd isd G merinacer affe] | Fahmfler
6,3 BE 3,0 BE

: d natiirlich ganz nach Ihrem Geschmack 3 400 : 410
Einfach, bequem und natu g Spatzlepfanne S0 kon) Schweinsrahmgulasch S70 kea)
hsl iche Gerichte fiir die ganze Woche 48 BE it Spatzle 3.7BE

wechslungsreiche : _ _ :

Alle Kartons enthalten 7 ab 8 | Rahmfisolen 295009 Klassische Fleischspiralen 5909
Bei der Zusammenstellung wurde auf eine ausgewogene Auswahl an mit Rostinchen 3.0 BE mit Faschiertem von Rind und Schwein  ~'g ¢ g¢

iti erichten geachtet. : 400 g - 430 g
traditionellen & i s chti i ezielle gwl—i]taSn;rE/)iIeg[?e?]Erf?(ljJeclﬁ 520 keal Eil%?&i;tffgwﬁrl?atte?fel tree und Erbsen o8] kcal
Ihre individuellen Bediirfnisse sind uns wichtig, daher haben wir sp 0 4,0 BE ortelp 3,0 BE

die Leichte Vollkost, fur Vegetarier,

Wochenkartons fiir das bewusste Mend, fir e A abot Kochsalat 3354i[c]agl Rindsgulasch 6314|1(C)ag;l
aber auch fiir Menschen mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten im Angebot. it feinen Kimmelkartoffeln 5 keel mit Spatzle 1 hca

gebenen Symbole finden Sie auf den Seiten 10 bis 13 der Cremespinat 400 g

168 keal Pazifische Scholle gebacken 34049
mit Erdapfelschmarren und Omelette

Die Erklarung der ange mit Petersilkartoffeln 944 keal

cart 2,0 BE 5,4 BE

Speisekarte. - ) . .

P Gemisepalatschinkenauflauf 5213ﬁ289l Gemiiserahmlinsen 575?&2;;91
mit Tomatensauce 38 BE mit Serviettenknddeln 38 BE

I

2390037 m 2390038

2390041 2390042

Feines aus dem Suppentopf Herzhafte Suppen Schmankerl aus Osterreich Leichte Vollkost

Wochenkarton gesamt € 1 5,80 Wochenkarton gesamt € 1 5,85 Wochenkarton gesamt € 47;85 Wochenkarton gesamt € 48'20
00000000 “‘ q.....z_;s... 0000000000000000000000000000
Nudelsuppe 582i2agl Miuhlviertler Erdapfelrahmsuppe 1312igagl Steirisches Wurzelfleisch 429 keal Penne Primavera 4014&(2{;_;[
0,5 BE 1,2 BE it Kimmelkartoffeln - \TBE 5.3 BE
: 2309 : 2309 : : : : 400 g
GrielBnockerlsuppe 150 keal Frittatensuppe 99 keal . Faschierte Laibchen el 493 kcal Reisauflauf 51 Kol
0,5 BE 0,7 BE - mit Rahmfisolen und Salzkartotreln 2767[315 mit Apfelkompott 6.0 BE
S 3709
_Garmni; 230 g : - 230 g / : 410g
Gourmet-Gemiusesuppe 133 keal Grielsuppe legiert 108 keal Papnkahendlragout 555Z<:Baé Kalbsbraten 476 keal
0,7 BE 0,7 BE mit Spatzle 4 mit Reis und Babykarotten 3.7 BE
W 230 g , 2309 - 4009 : : 450 g
Alt-Wiener Suppentopf 101 keal Leberknddelsuppe 135 ket T Cremespinat 368 keal Faschierte Kalbsbutterschnitzel . *>09
0,2 BE 0,7 BE =~ mit Erdapfelschmarren und Omelette 2,0 BE mit Kartoffelpiiree und buntem Gemise 5 7 g
Klare Gefliigelsuppe 23049 Kalbscremesuppe 2300 NS—— hazv-Rindsgeschnetzeltes 5o/ ycal Einmachhuhn 400g
S 92 keal B, 196 kcal s Esterhazy ) ) 404 kcal
mit Reibteig 09 BE Enthalt Alkohol. 14BE mit Hornchen [f,[‘,,BE mit Semmelknoddeln 28 BE
Klare Gemusesu 2309 Karfiol 2309 ., '"7/7:7//7///7/:7Jti)ﬁitieili’li s Uberback Huh hnitzel 40049
Ppe 55 keal arnolicremesuppe 127 keal . Klassischer Schweinsbra 434 keal erbackenes Hiihnerschnitze 404 keal
mit Krautertropfteig 05BE 0.5 BE " it Serviettenknodel, warmem Krautsalat Lglgg mit Kartoffelpiiree > 0 BE
Karottencremesu 23049 Alt-Wi f 2309 e kifischfil 4109
ppe t-Wiener Suppentop fenschmarren 522 kcal Hokifischfilet

108 kcal 101 kcal Topten r 5 BE . . 332 kcal
0.9 BE 0,2 BE mit Marillenrdster 3, in Tomaten-Zucchini-Sauce m. Salzkartoffeln 3.3 BE

”~ =

o | '_ -
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Tomaten-Kartoffel-Puree 4

I ﬁ
2390043 2390044 m 2390032 2390033 .
GruR aus der Wiener Kiiche Glutenfreier Genuss Gruld aus der Mehlspeiskiiche lhre Lieblingsspeisen
Wochenkarton gesamt € 47,40 Wochenkarton gesamt € 48,45 Wochenkarton gesamt € 44, 1 5 Wochenkarton gesamt € 46,35
00000 000000000000000 o00
~ Faschierte Kalbsbutterschnitzel 437"ﬁ285’l Kalbsbraten 476“&23 Gschupfte Mohnnudeln 688“&]&3 Ausgeldstes Backhenderl 66:&589[
e mit Kartoffelptiree und buntem Gemuse 5 7 gg mit Reis und Babykarotten 37BE mit Apfelmus 10.0 BE mit Risipisi 51BE
’ Grammelknddel 660";5 g Uberbackenes Hiihnerschnitzel 4009 Flaumige Topfenknddel 3909 Faschierter Braten 4309
cal : .. 404 kcal . 757 kcal . . . 581 kcal
auf Gabelkraut 33 BE mit Kartoffelptree 20 BE mit Erdbeermus 9 8 BE im Natursaft mit Kartoffelptiree und Erbsen ™5 o' gEg
Herzhafte Schinkenfleckerl 300g Reisauflauf 4009 Marillenpalatschinken 300g Rahmfisolen 380g
480 kcal it Apfelk t 512 kcal 528 kcal R 399 kcal
5.1 BE mit Aptelkompo 6,0 BE 6.3 BE mit Rostinchen 3.0 BE
Schweinsschnitzel gebacken 505’&289[ Kochsalat 335?%5?[ Apfelstrudel 604430 : Rindsgulasch 6314|10 :
; mit Petersilkartoffeln 38 BE mit feinen Kimmelkartoffeln 30BE mit Vanillesauce 84 EaE mit Spatzle 37 CBaE
h Salonbeuschel vom Kalb 5233(&25’[ Spinat-Kartoffelgratin 342‘?289[ GrielRflammerinockerl 5223?289[ Ennstaler Bauernknddel 502'&09[
mit Serviettenknodeln 35BE mit Tomatenragout 3 6 BE mit Beerenroster 4.3 BE auf Speck-Sauerkraut 4 CBaE
Feiner Cremespinat Wl Champignonrahmschnitzel s3e 10D Nutellapalatschinken o9 Alaska-Seelachs g
mit Erdapfelschmarren und Omelette 20 BE mit Krauterreis 39 BE 57 BE gebacken mit Petersilkartoffeln 50 BE
Apfelstrudel 60;&2891 Steirisches Wurzelfleisch 429“§Eagl Kaiserschmarren 7%35289[ Kaiserschmarren 7%3ﬁga%
mit Vanillesauce 8.4 BE mit Kimmelkartoffeln 17 BE mit Zwetschkenroster 101 BE mit Zwetschkenrdster 101 BE
i I
] H
2390030 N 2390045 D : 2390047 reikes]
2390046 { . , - nten
Laktosefreier Genuss Bewusster Genuss Herzhafte Breikostvarianten Gemischte Breikostvaria
Wochenkarton gesamt € 45'35 Wochenkarton gesamt € 47|45 . t € 47 80 Wochenkarton als Breikost gesamt € 47|1 0
(XYYYY Y e Wochenkarton als Breikost gesam ,,....'.... 006600000000000000000000000. -
Hihnercurry Mol'ggagl " Tafelspitz mit Wurzelgemiise 387“ﬁgaﬂ 3809 Kaiserschmarren 606 ccal
mit Basmatireis Erdapfelschmarren und Semmelkren Kalbsbraten 407 keal mit Apfelmus 5,6 BE
4,8 BE 2,6 BE mit Pastinakenpuree 1.9 BE —— T 4309
Krautfleckerl 47[?&2&‘9[ Fischfilet natur in WeiRweinwurzel- 41[]4:(2&‘9[ **jﬁ*”"ﬁ 7':c”|JJJ o 38049 l\/\atrosenﬂeis;h ) 452 kcal
6.6 BE sauce mit Kartoffeln, enthlt Alkohol Hihnerschnitzel . 486 kcal mit Wurzelgemiise und Kartoffelptiree 2,2 BE
' 2.9 BE - in Zwiebelsauce mit Kartoffelpuree 2,7BE . 4009
Rindsgulasch 63143(2;[ Naturschnitzel vom Schwein 5124i° gl / e 4009 Hiihnerbrustfilet i} 456 kcal
mit Spatzle in Saft mit Reis und Sonnengemtse = Rahmﬁsoler) 352 keal in Tomatensauce und Kartoffelptree 2.8 BE
3.7 BE 3.9 BE mit Kartoffelpiiree 2,0 BE g
Alaska-Seelachs 43:’i2a91 Gefiillte Paprika 35:§2a91 ——— € i *ffl”u]gsgﬁ””fﬁ 400 gl Faschierte Laibchen 483 kcal
. . . e . _ _
gebacken mit Petersilkartoffeln 5.0 BE mit Salzkartoffeln 36 BE mrit 3\/%Idv%3rtlerWurst und Kartoffelpiiree 42;;%% mit Kartoffel-Erbsen-Puree Zfst?E
RS P 9
Gschupfte Mohnnudeln 4004 Krautfleckerl 300g T 400 g Apfelstrudel 529 keal
mit Apfelmus 688 keal 474 keal Kalbsbutterschnitzel 456 keal T Vanillesauce 42 BE
10,0 BE 6,6 BE mit Kiirbis-Kartoffel-Pree 2,8 BE - 3509
Spaghetti bolognese - :Egagl Kochsalat 33;’i0 : o *”H”t’ 3 |7t7e;7/ 4309 Schoko-Nussauflauf 648 keal
mit typischer italienischer Fleischsauce 52 BE mit Kimmelkartoffeln 30 CBaE Rlan‘SESSC Gniwége ind Kartoffelpiiree 54§;CBaEL mit Erdbeer-Rhabarber-Mus 4,6 BE
' ' mit buntem Ge 'F 22BE =  L00g
Steirisches Wurzelfleisch 42;'&3,;1 Reisauflauf 5124E° 9 Wildiachebilichen 420 g Steirisches Wurzelfleisch b 528 keal
mit Kimmelkartoffeln 17 BE mit Apfelkompott 6.0 CBaE W||d|aCh$ alichen y . 557 keal mit Kren-Pliree :
' ' mit Broccoli und £ 2,9BE



Allergie- und e | 3| o R
00 o = P:D?D g = = P:D?D 3 =
Nahrwertliste s | B 5T £ ¢ s | E 52 0L &
c oo = = T E 5 C) c b0 =2 = T > S C)
28 | ¢ | ¢ | ®m|ca|l 5| 5| 2| ® g8g | 2 | @ | 5| 25| £ | Y| T &
39 8o B0 20 c:m o c = 20 39 oo B0 20 c:m ] c = &
8 o o o = SE | = S $ N w . 8 o @ < = gL = S $ N
Aus dem Suppentopf < | & | & | & |32 2| 3] &| &) = Zartes vom Geflugel ss | 51 & & |82 ] B & & 8
23 02009 Nudelsuppe 2301562 Gebr. Hiihnerbrustfilet mit Gemiisevariation und Butterkartoffeln
Enthalt Allergene: A, C, L 106 | 25 1,0 | 0,1 32 | 04 | 07 1,0 1 0,2 Enthalt Allergene: A, C, G 547 130 48 | 0,6 99 13 1061 0,9 | 0,6
2313135 Leberknédelsuppe 23 01524 Gebratene Putenbrust im Natursaft m. Babykarotten u. Reis
Enthalt Allergene: A, C, L 241 58 33 | 1,1 43 | 05| 24 | 14103 Enthilt Allergen: G 402 95 1,9 105 11,8 1,1 7.3 1,3 1 0,9
2302017 GrieRBnockerlsuppe 2301573 Paprikahendlragout mit Spétzle
Enthalt Allergene: A, C, L 273 | 65 43 | 1,5 32 | 04 | 32 1,2 10,2 Enthalt Allergene: A, C, G 631 150 5,7 | 22 142 1,2 | 94 | 1,1 1,2
23 02034 Gourmet-Gemisesuppe 2313153 Gefiillte Hithnerbrust mit Tomatennudeln
Enthalt Allergene: A, G, L 244 | 58 36 | 22 4,7 | 22 | 1.2 1,3 10,3 Enthilt Allergene: A, C, G 552 1 131 35 | 1,3 130 04 | 110 1,4 1 11
23 02083 Miuhlviertler Erddpfelrahmsuppe 2301574 Gerostete Leber von der Pute mit Petersilkartoffeln
Enthalt Allergen: G 239 | 57 | 26 | 1,7 | 66 | 13| 13 | 10} 05 Enthalt Allergene: — 426 | 101 37,03 110 12|55 12109
23 02035 Klare Gefliigelsuppe mit Reibteig 23 11053 Huhnerbrustfilet natur mit Spatzle und Mischgemiise
Enthilt Allergene: A, C 167 | 40 | 1,2 | 04 | 52 | 04 | 18 | 1,11 04 Enthilt Allergene: A, C, G 537 128 49 | 16 111116 1|92 12108
23 02040 Kalbscremesuppe mit Semmelknodeleinlage 2310098 Hiihner-Cordon-bleu mit Petersilkartoffeln
Enthalt Allergene: A, C, G, L 35 | 8 | 45 | 15 [ 81 | 07|23 | 11106 Enthilt Allergene: A, C, G 605 | 144 50 | 20 118 08 |122]| 151 1,0
2313122 Alt-Wiener Suppentopf 2313139 Rahmgeschnetzeltes vom Huhn mit gedrehten Hérnchen
Enthalt Allergene: A, C, L 186 | 44 18107 | 28 | 1,1 39 | 1,0 10, Enthalt Allergene: A, C, G, L 661 158 7,8 | 27 126 07 | 88 | 151 1,0
23 10043 Karottencremesuppe 23 02537 Huhnercurry mit Basmatireis
Enthalt Allergene: A, G 194 | 47 2,4 | 15 45 | 34 | 08 1,3 | 0,4 Enthalt Allergene: G, M 671 | 160 7,0 | 6,0 147 | 24 | 9,0 1.1 1,2
2313123 Karfiolcremesuppe 2310090 Gebratene Hiihnerkeule im Natursaft mit Reis
Enthalt Allergene: A, G 228 | 55 39 | 25 29 1 11 14 | 1,0 1 0,2 Enthalt Allergen: G 701 | 168 9,1 32 103/02 |110] 15108
2302019 Frittatensuppe 23 02564 Ausgeldstes Backhenderl mit Risipisi
Enthalt Allergene: A, C, G, L 181 | 43 | 23 | 04 | 39 | 07|15 | 1,1103 Enthilt Allergene: A, C, G 822 | 196 79 | 23 198 04 | 105 10 1 1,5
23 02096 Legierte GrieRsuppe 2313129 Einmachhuhn mit Semmelknédeln
Enthalt Allergene: A, C, G, L 194 1 47 1 32 | 10 1 33 | 04} 17 12103 Enthalt Allergene: A, C, G, L 424 1101 29 11 94 012 1 86 | 1,3 107
23 02070 Klare Gemiisesuppe mit Krdutertropfteig 2311066 Uberbackenes Hiihnerschnitzel mit Kartoffelpiiree
Enthalt Allergene: A, C 100 | 24 09 | 0,2 27 |1 05| 10 1,2 10,2 Enthalt Allergen: G | 426 | 101 | 40 | 25 | 63 108 | 941 10105
Herzhaftes aus Osterreich Das Beste vom Rind
2313126 Gerdstete Knodel mit Ei 23 11052 Herzhafte Rindsroulade mit Kartoffelpiiree
Enthlt Allergene: A, C, G 870 | 208 9,7 | 20 2101 3,2 | 83 1,8 11,7 Enthilt Allergene: A, G, M 410 | 98 4b | 21 7.0 | 2,1 67 101 0,6
23 02479 Faschierte Laibchen mit Rahmfisolen und Salzkartoffeln 23 13132 Gekochtes Rindfleisch mit Salzkartoffeln und Cremespinat
Enthilt Allergene: A, C, G 470 | 112 5,1 1,9 93 | 1,1 6,0 1,2 10,6 Enthalt Allergene: A, G 436 | 104 | 36| 15| 73 | 051 98 07106
2310161 Szegediner Krautfleisch mit Kimmelkartoffeln 23 10057 Rindsgulasch mit Spatzle
Entﬁéh Allergene: A, G 502 | 120 6,6 | 2,7 69 | 1,7 | 71 1,3 10,5 Enthé|gt Allergene: AF')C 644 | 154 | 70| 24 | 1161131 99 101 0,9
23 10156 Grammelknodel auf Gabelkraut 23 01309 Tafelspitz mit Wurzelgemiise, Erdapfelschmarren, Semmelkren
Enthilt Allergene: A, C, G 664 | 159 100 | 31 113 | 29 | 4,5 1,6 10,8 Enthéﬁ Allergene: A, Gg, LO P 370 | 88 3,0 1.1 7,1 131 74 101 0,6
23 11050 Faschierter Braten mit Kartoffelpiiree und Erbsen 23 13140 Rindersaftschnitzel mit Spiralen
Enthilt Allergene: A, C, G, M 567 | 135 65 | 28 1131 1,4 | 67 1,1 10,7 Enthilt Allergene: A, G, M 589 | 140 | 4,0 15 11531 08 | 102 09 | 1,2
23 13131 Gebratener Leberkdse mit Kohlsprossen und Kartoffelpiiree 23 13145 Zwiebelfleisch mit Reis
Enthilt Allergen: G 623 | 150 9,6 | 45 88 | 20 | 60 1,2 10,7 Enthalt Allergene: A, G 582 | 139 | 6,1 12 11121101 97 12109
23 10147 Cevapcici mit Letscho und Reis 23 10049 Esterhazy-Rindsgeschnetzeltes mit Hornchen
Enthalt Allergene: A, C, G, M 574 | 137 55 | 1,9 143 1| 33 | 6,7 14 10,9 Enthilt Ay||ergen§ ACG, L 590 | 141 | 58 | 18 [ 135 10 | 80 08 | 11
23 10167 Gefiillte Paprika in Tomatensauce mit Salzkartoffeln 23 11063 Burgunder Rindsbraten mit Kroketten
Enthalt Allergene: A, C, M 334 | 79 20 07 10931 37 12108 Enthalt Allergene: A, C, G, L, M 614 | 146 | 57 | 27 | 99 | 1,3 1130 11108
23 10146 Berner Wiirstel mit Petersilkartoffeln und Gemiise 23 11058 Rindsbraten in Wurzelrahmsauce mit Semmelknodeln
Enthalt Allergen: G 663 | 159 10,9 | 3,9 7.7 | 1,3 | 6,7 1,8 10,6 Enthalt Allergene: A, C, G, L 648 | 154 | 62 | 15 | 1341 0,6 | 10,7 1,0 | 11
2310160 Kartoffelgulasch mit Waldviertler Wurst 23 02188 Alt-Wiener Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln
Enthélt Allergene: A, O 343 | 82 44 112 71 0140 30 11105 Enthilt Allergene: A, L, M ‘ 531 | 127 | 69 | 20 | 11,1 | 1,1 | 438 | 11109
23 10168 Polpetti in Tomatensauce mit Reis .
EmﬂéhA“ergene:AI CG L 582 | 138 47 | 1,7 173 | 3,6 | 61 | 14 | 14 Feines vom Kalb
2310174 Serbisches Reisfleisch 23 11049 Faschierte Kalbsbutterschnitzel m. Kartoffelpiiree u. Gemiise
Enthilt Allergen: A 696 | 166 8,1 25 1511131 79 1,2 11,2 Enthalt Allergene: A, C, G, L 407 | 97 5,1 2,1 76 171 45 1 11106
23 02481 Ennstaler Bauernknddel auf Speck-Sauerkraut 23 01341 Kalbsstelze ausgeldst mit Reis und Naturgemiise
Enthalt Allergene: A, C, G, O 926 | 126 52 | 22 1381 08 | 45 | 1,2 111 Enthilt Allergene: A, G, L 457 | 108 | 26 06 | 10,7 18 88 | 1,2 108
23 10171 Salonbeuschel vom Kalb mit Serviettenknodeln 2311055 Kalbsragout mit Spiralen
Enthilt Allergene: A, C, D, G, L, M 560 | 134 56 | 19 13|06 87 13109 Enthilt Allergene: A, G 492 1 117 1 32 11 1129 02 188 | 1,0 [ 1,1
2313130 Linseneintopf mit Frankfurtern 2310081 Kalbsbraten mit Reis und Babykarotten
Enthalt Allergene: A, L, M 499 | 120 64 1 25 7.7 1131 70 | 15103 Enthalt Allergen: G 489 | 116 | 35 1.0 1117 14 1 89 | 11 109
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23 13133 Kalbfleischballchen mit Krauterreis
Enthalt Allergene: A, C, L 554 132 54 | 1,1 | 148 | 0,5 57 1,3 1 1,2
23 02315 Kalbsrahmgulasch mit Spatzle
Enthalt Allergene: A, C, G | 642 153 7,3 | 21 | 1141 08 | 9,7 1,2 109
Kostliches vom Schwein
2310073 Steirisches Wurzelfleisch mit Kiimmelkartoffeln
Enthalt Allergen: L 423 101 | 51 1,8 65 | 1,4 67 1,3 1 0,4
23 01277 Schweinsgeschnetzeltes, Champignonoberssauce, Nudeln
Enthilt Allergene: A, G 644 154 | 75 32 | 142|106 69 | 10 | 1,2
23 02246 Pariser Schnitzel mit Risipisi
Enthalt Allergene: A, C, G 603 143 | 38 08 [150| 04 114 08 [ 1,0
23 13142 Schweinsschnitzel gebacken mit Petersilkartoffeln
Enthalt Allergene: A, C, G 669 | 159 | 65 | 0,9 | 148 | 0,6 | 9,6 1,3 11,2
23 13107 Schweinskarree im Natursaft mit Wurzelgemiise und Spiralen
Enthilt Allergene: A, L 573 | 136 | 28 | 08 | 1611 08 [10,8| 08 I 1,3
2310072 Surbraten mit Kartoffelknddeln und schlampigem Kraut
Enthilt Allergene: A, C 503 | 120 | 57 | 1,7 1103 | 1,9 | 57 | 1,7 | 0,8
23 13141 Schweinsrahmgulasch mit Spatzle
Enthalt Allergene: A, C, G 583 | 139 | 65 | 25 | 11,71 21 80 | 09 10,9
23 02287 Schweinsbraten mit Serviettenknddel und Krautsalat
Enthalt Allergene: A, C, G 520 | 124 | 6,7 2,0 7.3 1,9 | 7.8 1,2 | 0,5
23 11056 Naturschnitzel mit Reis und Sonnengemiise
Enthalt Allergene: G, L 501 119 | 4,0 11 1201 1,9 | 81 1,2 0,9
23 01258 Champignonrahmschnitzel mit Krauterreis
Enthalt Allergene: G 581 | 138 | 55 | 22 | 11,81 09 | 98 | 1,2 ] 1,0
Spezialitaten vom Fisch
23 01663 Gebr. Lachs auf Taglierini m. Limonensauce u. Broccolirdschen
Enthilt Allergene: A, C, D, G 700 | 167 | 78 | 20 | 11,1 25 123 1,7 | 0,9
23 01698 Alaska-Seelachs-Filet im Backteig m. Gemiise Andalusia u. Reis
Enthalt Allergene: A, C, D, G 608 | 145 6,5 1,2 | 126 | 1,2 8,5 1,2 1,0
23 02606 Fischfilet natur in WeiBweinwurzelsauce m. Petersilkartoffeln
Enthalt Allergene: A, B, D, G, L, R 420 | 100 33 15| 89 | 15| 72 1,2 | 0,7
2310108 Alaska-Seelachs gebacken mit Petersilkartoffeln
Enthalt Allergene: A, D 557 | 132 33 03 [ 179 0,7 | 7,0 151 15
23 13127 Alaska-Seelachs Miillerin Art mit Mischgemiise und Reis
Enthalt Allergene: A, D, G 456 | 108 3,1 0,9 | 144 | 26 | 49 1,3 1 1,0
23 13124 Fischfilet Pomodoro auf cremigem Blattspinat mit Reis
Enthilt Allergene: A, D, F, G, L 585 | 140 6,6 32 | 1371 12 159 15|11
23 11064 Hokifischfilet in Tomaten-Zucchini-Sauce mit Salzkartoffeln
Enthalt Allergene: A, D 344 81 1,2 0,2 9.8 2,6 7,2 0,7 0,8
23 11002 Pazifische Scholle gebacken mit Petersilkartoffeln
Enthlt Allergene: A, D 670 160 57 06 18815 |75 0811 16
Nudeln, Nockerl & Co
23 02491 Herzhafte Schinkenfleckerl
Enthalt Allergene: A, C 675 | 160 | 3,8 09 12211 13 | 83 1,8 1,7
23 13136 Gemiisenudelpfanne
Enthalt Allergene: A, G 416 98 1.1 05 [ 1751 20 | 3,7 1.4 1 1,3
23 13138 Penne Primavera
Enthalt Allergene: A, C 390 92 14 02 |159 | 33 | 33 1,1 1,2
2310191 Rindfleischlasagne mit Tomatenragout
Enthilt Allergene: A, G, L 388 92 28 14 |16 41| 45 | 08 | 07
2310182 Krautfleckerl
669 158 2,0 0,6 280 | 3,4 | 54 | 22 | 2.2

Enthalt Allergene: A, C
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23 11047 Eiernockerl
Enthilt Allergene: A, C, G 656 157 69 | 22 137 | 14 | 88 1,0 I 1,1
23 10201 Fleischspiralen
Enthalt Allergene: A, G 759 181 6,3 1,8 2231 1,7 | 81 14 1 1,8
23 10203 Pinzgauer Kasnock'n
Enthalt Allergene: A, C, G 851 204 10,91 49 1731 1,9 | 75 1.1 1,4
23 10204 Fleischpalatschinken mit Paprikarahmsauce
Enthalt Allergene: A, C, G 569 136 7,7 | 28 10,2| 1,8 | 6,2 1.1 0,8
23 10196 Spinat-Ricotta-Lasagne mit Tomatensauce
Enthalt Allergene: A, G, L 452 108 3,5 0,9 15,2 | 5,0 3,1 1,5 1,2
23 11042 Spatzlepfanne
Enthalt Allergene: A, C, G 605 144 6,4 20 158 | 1,3 | 44 1,2 1,2
23 11059 Spaghetti bolognese
Enthalt Allergene: A, C, L 541 129 35 | 1,2 169 | 23 | 6,5 1,6 1 1,3
23 02561 Nudeln Florentiner Art mit Hihnerbrust und Blattspinat
Enthalt Allergene: A, C, G 567 135 4,9 2,3 14,71 2,2 | 75 11 1,2
2313119 Gnocchi griin-weil mit Tomatensauce und Kase tiberbacken
Enthalt Allergene: A, G 467 110 1,6 1,0 19,6 | 3,5 | 3,5 1,2 1,6
Allerlei Gemuse
23 13128 Cremespinat mit Erddpfelschmarren und Omelette
Enthalt Allergene: A, C, G 383 | 92 | 49 | 20 | 68 1,1 | 42 | 10 1 0,5
23 02418 Frischkase Kartoffellaibchen mit Rotkraut
Enthalt Allergene: A, G 514 | 123 | 5,9 22 | 13,7 48 | 24 1,3 110
23 02457 Champignonsauce mit Serviettenknddeln
Enthilt Allergene: A, C, G 544 | 130 | 55 | 15 | 131 156 | 57 | 1,4 11,0
2301726 Kochsalat mit Kimmelkartoffeln
Enthalt Allergen: G 326 78 3,1 1,5 96 15 | 21 1,0 1 0,7
2313113 Gemdiisestrudel mit Petersilkartoffeln und Krautersauce
Enthilt Allergene: A, G, L 519 | 124 | 5,6 25 | 144 18 | 29 | 08 11,2
23 13143 Spinat-Kartoffelgratin mit Tomatenragout
Enthalt Allergene: C, G 321 76 2,0 1,1 10,5 3,0 | 3,1 1,1 0,8
23 13137 Karfiol mit Butterbréseln und Krduterrahmsauce
Enthilt Allergene: A, G 427 | 102 | 49 | 17 | 92 23 | 37 | 06106
2310123 Gemdiserahmlinsen mit Serviettenknodeln
Enthilt Allergene: A, C, G, M 577 | 137 | 42 | 13 1165 1,1 | 64 | 1,4 10,9
23 11038 Gemiisepalatschinkenauflauf mit Tomatensauce
Enthalt Allergene: A, G, F, G 574 | 137 | 6,7 25 1129 38 | 57 1,4 1,0
23 10134 Rahmfisolen mit Rostinchen
Enthilt Allergene: A, G 440 | 105 | 4,9 27 1115 1,7 | 23 1,5 10,8
23 13118 Broccoli-Kartoffel-Pfanne mit Kase {iberbacken
Enthilt Allergene: A, G 449 | 107 | 53 | 33 | 88 28 |52 | 14106
Sule Vielfalt
2301907 Gschupfte Mohnnudeln mit Apfelmus
Enthalt Allergene: A, C 726 172 38 05 296|144 35 04 1 25
2301908 Palatschinken mit Topfenfiille und Pfirsichstiicken
Enthalt Allergene: A, C, G 544 130 56 1,8 13,7 | 41 | 56 02 | 1,1
23 01928 Flaumige Topfenknddel mit Erdbeermus
Enthalt Allergene: A, C, G 819 194 51 21 3011147 60 031 25
23 01940 Marillenpalatschinken
Enthalt Allergene: A, C, G 738 176 59 1,2 2571123 44 031 21
2310218 Milchreis mit Beerenrdster
Enthalt Allergen: G 521 123 2,1 1,0 23511351 20 00 1 20
2302976 Topfenschmarren mit Marillenrdster
622 149 73 1,7 1191 26 | 81 02 11,0

Enthalt Allergene: A, C, G
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78 10071 Ei?l’?’a‘altcAH;rgene: G 679 | 164 | 13,3 | 8,7 55 | 40 | 4,0 0,1 0,5
98 10072 Tiramisu
Enthilt Allergene: A, C, G ‘1110 268 | 21,6 | 13,1 | 12,4 | 6,9 | 53 0,6 1,0
Breikost
2310270 Kalbsbraten mit Pastinakenpiiree
Enthilt Allergene: A, G 448 107 | 4,0 1,8 7.7 1.3 | 9,4 1,2 1 0,5
23 10273 Hiihnerschnitzel in Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree
Enthilt Allergene: A, G 533 128 | 6,7 3,3 7.9 1.8 | 8,4 11 0,7
2310274 Rahmfisolen mit Kartoffelpiiree
Enthalt Allergene: A, G P 369 88 5,0 3,0 7,7 1,9 2,1 1,3 0,5
2310275 Erdapfelgulasch mit Waldviertler Wurst und Kartoffelpiiree
Enthg|t/§|ergene; A G P 443 106 | 6,3 3,2 9.1 20 | 24 11 0,7
2310277 Rindsgeschnetzeltes mit buntem Gemiise und Kartoffelpiiree
Enthil Allergene: A, 6 P 531 127 | 81| 43 | 69 | 26 | 61 12|05
23 10278 Kaiserschmarren mit Apfelmus
Enthalt Allergene: A, C,'(Jg 721 173 | 9,2 | 48 | 19,4 | 13,2 | 2,6 0,2 1,6
23 10279 Matrosenfleisch mit Wurzelgemiise und Kartoffel-Piiree
Enthalt Allergene: A, G, L 438 105 | 6,3 | 3,2 72 | 21 | 4,2 1,4 1 0,5
2310345 Huhnerbrustfilet in Tomatensauce mit Kartoffel-Piiree
Enthalt Allergene: A, G 480 114 | 4,9 2,2 8,3 2,7 | 89 11 0,7
2310346 Faschierte Laibchen mit Kartoffel-Erbsen-Piiree
Enthalt Allergene: A, C, G 532 127 | 69 | 26 | 89 | 17 | 65 1,110
23 13150 Steirisches Wurzelfleisch mit Krenpiiree
Enthalt Allergene: A, G, L 992 132 | 80 | 26 | 68 | 24 | 75 12105
2313149 Kalbsbutterschnitzerl mit Kiirbis-Kartoffelpiiree
Enthalt Allergene: A, C, G, L 477 14| 62 | 28 | 86 | 1,0 | 55 1,2 10,7
2313151 Wildlachsballchen mit Broccoli und Tomaten-Kartoffel-Piiree
Enthilt Allergene: A, D, G 553 133 | 8,2 3,4 9.3 20 | 46 1,2 1 0,7
23 10348 Apfelstrudel mit Vanillesauce
Er?thélt Allergene: A, G 630 151 | 88 | 48 | 145 |10,5| 29 01 1,2
23 10349 Schoko-Nuss-Auflauf mit Erdbeer-Rhabarber-Mus
Enthilt Allergene: A, C, F, G, H | 771 | 185 | 12,1 | 56 | 152 [ 11,8 | 2,9 | 0,2 1,3
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Topfen-Himbeer-Strudel mit Vanill
2210849 Enthalt Allergeng A .G 666 | 159 62 | 25 205|131 45 03 | 17
Topfenauflauf mit Marill
S e 363 8 17|04 87 37|83 0107
Erdbeerpalatschinken mit Vanil
2013148 Enthalt Allergene: A 6 o 671 | 160 56 | 1,8 231/151| 38 021 1,9
Apfelstrudel mit Vanill
A e e 636 | 151 42 | 1.7 2470140 23 01 | 21
23 10235 Kaiserschmarren mit Zwetschkenroster
Enthalt Allergene: A, G, G 928 | 221 72 | 22 332|230 43 06 | 28
Reisauflauf mit Apfelkompott
At Allergere GG 538 | 128 41 | 25 183 | 51 | 36 02| 1,5
11057 Nutellapalatschinken
2105 Enthalt Allergenc: & C, F, G, H 971 | 232 125| 34 233|132| 59 09| 19
23 11054 Topfenpalatschinkenauflauf mit warmem Weichselkompott
Enthilt Allergene: A, C, G 734 | 175 74 | 28 201 128 58 02| 17
2310213 GrieRflammerinockerl mit Beerenrdster
Enthilt Allergene: A, C, G 623 | 149 56 | 21 212116 21 01| 18
Jause fiir zu Hause
95 05517 Biskuitroulade mit Marillenmarmelade
Enthalt Allergene: A, C. G 1122 266 51 29 | 477|362 66 | 09 | 40
Malakoffschnitte
e Al lersener A €66, H 1180 282 126 52 326 138 58 | 01 | 27
Tiramisuschnitte
e e sere A 1261 303 199 108|212 | 143 46 | 03 | 18
Cremeschnitte
A, 1387 332 177 104 | 377 | 248 48 | 04 | 31
Esterhazyschnitte
97 25502 EnthéltAyllergene:A,C.F.G.H 1726 414 250 93 | 41,0350 48 | 03 | 3,4
Maronischnitte
e 1445 347 240 140 | 250 18 37 | 041 | 2,1
Joghurt-Mohn-Schnitte mit Himbeerspiegel
T oo 2 Pice 1237 297 190 85 | 240 11,1 53 | 01 | 2,0
97 20004 Latte-macchiato-Schnitte
Enthalt Allergene: A, C.F, G, H, O 1538 370 270 140 | 250 | 205 58 @ 01 | 2.1
Mini-Cake Marille-Topf
RS e Alloreace A C 6 1508 361 207 3,0 | 360 206 67 | 07 | 29
Mini-Cake Himbeer-Joghurt
e oo A B 1578 378 220 30 | 383|217 52 | 07 | 32
Sacherschnitte
T A loomast, . 1618 38 166 52 531389 50 | 02 | 44
Marmorgugelhupf
e e e 1720 412 247 151 | 403 | 219 64 | 02 | 34
Kuchenvariation
T Al oyl €5 6, 1462 349 180 76 | 410 300 55 | 00 | 34
GenieRen erlaubt!
Apfelmus
N 233 | 55 | 06| 02 11,0 100 05 00 |09
Pfirsichkompott
23 10257 Entrf]'glt:“”e“rpg‘;ne:_ 107 | 25 | 01| 00 | 51 47 04 00 |04
Topfenkuchen gebacken
e i 1046 | 249 | 84 | 50 | 316 207 109 09 | 25
948 Biskuitschnitte
78 05948 Enthalt Allergene: A, C, G 1045 | 248 | 67 | 37 | 400 260 63 07 |33
B hnitt
T e Allorern el A C G 837 | 201 | 127 | 74 | 156 38 66 06 |13
Kakaocremeschnitte
% 05967 ' 984 | 235 | 130| 7.7 | 215 116 72 06 |18

Enthélt Allergene: A, C, G
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Sicher geniel3en — auch bei Allergien

Allergiker werden unsere Speisen mit Sicherheit genieRen: Bei allen unseren Gerichten zeichnen wir alle in der EU-Verordnung
1196/2011, besser bekannt als Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV), angefiihrten Allergene und Unvertraglichkeiten
extra aus.

Sollten Sie ganz spezielle Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne personlich weiter — unsere Erndhrungshotline erreichen Sie
unter Tel. +43 (0)50 876-5000 oder info@gourmet.at.

Allergen-Information gemaR Codex-Empfehlung

A — glutenhaltiges Getreide E — Erdnuss L — Sellerie P — Lupinen

B — Krebstiere F —Soja M — Senf R — Weichtiere
C-Ei G — Milch od. Laktose N — Sesam

D — Fisch H — Schalenfriichte 0 — Sulfite

Alle in dieser Speisekarte enthaltenen Angaben entsprechen dem Stand bei Drucklegung (April 2018). Letztglltig sind die
Angaben auf dem Etikett. Alle Giber die Zutaten in den Lebensmitteln enthaltenen Allergene sind in der Speisekarte und am
Etikett gemalk Kennzeichnungsrecht deklariert. Neben diesen gekennzeichneten Allergenen ist es trotz aller Sorgfalt nicht aus-
zuschlielen, dass sich Spuren anderer, nicht gekennzeichneter allergieauslésender Stoffe in den Lebensmitteln befinden.

GMS GOURMET GmbH war und ist bestrebt, alle Daten und Informationen vollstandig, aktuell und korrekt zur Verfligung zu
stellen. Trotzdem Gbernimmt GMS GOURMET GmbH keine Haftung fiir mangelnde Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat
der Daten und Inhalte in dieser Speisekarte.

Allergen- und Nahrwertliste
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volkshilfe.

Wir liefern lhnen kostliche
Gerichte direkt nach Hause!

Sie wollen oder konnen
nicht selber kochen?

Dann ist Essen Zuhause der Volkshilfe genau das
Richtige fur Sie! Wir kbmmern uns fur Sie um eine
gesunde, ausgewogene Zusammenstellung lhrer
Lieblingsgerichte.

Ilhre Vorteile:

B Sie suchen aus 150 unterschiedlichen Gerichten aus.
m Sie haben lhre Lieblingsgerichte immer im Tiefkuhl-
fach und in nur 15 Minuten heil® auf lhrem Teller.

Uberzeugen Sie sich selbst!
Probieren Sie's aus!

T: 0316 577622 11000
@stmk.volkshilfe.at

E: essenzuhause

www.essen—zuhause.at

Schritt fur Schritt von der
Bestellung bis zum Genuss!

Suchen Sie lhre Speisen aus:
B in unserer Speisekarte oder
m auf www.essen-zuhause.at

Geben Sie lhre Bestellung auf:
telefonisch: 0316 577622 11000

m per E-Mail: essenzuhause@stmk.volkshilfe.at

m per Fax 0316 577622 11999 oder

m direkt bei lhrem Zusteller

Sie erhalten lhre Lieferung
einmal pro Woche.

Lagern Sie lhre Gerichte
im Tiefkuhlfach.

Warmen Sie lhr Essen auf:
m in der Mikrowelle oder
m im HeiRluftofen

Bezahlen Sie bequem
einmal im Monat.




Notieren Sie hier lhre Kundennummer:

Lieferinformation und Bestellung Gultig ab 16. April 2018
Telefon: 0316/577 622-11000
E-Mail: essenzuhause@stmk.volkshilfe.at -

GMS GOURMET GmbH

Oberlaaer Straf3e 298, A-1230 Wien,

Standort St. Polten: Zdarskystrafle 3, A-3106 St. Polten

Tel.: +43 (0)50 876, Fax: DW 5510, info@gourmet.at, www.gourmet.at
Vertrieb Deutschland: Brienner Strafle 23, D-80333 Miinchen,
Bestellhotline: +49 (0)1805 55 1200

FN 104525p, Handelsgericht Wien, DVR: 0551121

blog.gourmet.at ﬂ www.facebook.com/gourmet.at
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