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Durfen wir uns vorstellen: So kochen wir taglich ...
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,y Wir holen stets

,y Wir tiberlegen uns
das Beste fiir Sie heraus.”

was lhnen schmecken konnte.“

PETRA GROGLER, Produktmanagerin

Ich darf mir Gerichte ausdenken, die
wir fiir Sie kochen. Wobei ich bei jeder
Speise die Wiinsche im Kopf habe, die
uns laufend erreichen. Deshalb freue
ich mich schon jetzt auf lhre Meinung
zur neuen Speisekarte. Haben wir lhren
Geschmack getroffen? Lassen Sie es
mich wissen — jede Riickmeldung ist
willkommen!
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MARKUS STACHERL, Entwicklungskoch

In unserer Entwicklungskiiche landen
die Ideen im Topf. Es wird gekocht,
verkostet, diskutiert, wieder gekocht,
verkostet — so lange, bis die perfekte
Rezeptur gefunden ist. Gemeinsam mit
unseren Ernahrungsexpertinnen achte
ich darauf, dass die Gerichte auch ge-
sund und ausgewogen sind. So inter-
pretiere ich alte Kochtradition ganz neu
— und verbinde den Geschmack von
friiher mit dem Wissen von heute.

JOSEF HOLECEK, Koch

Bei uns zahlt noch echtes Kiichen-
handwerk, das macht mich stolz!
Geschmacksverstarker, Farbstoffe und
Konservierungsmittel kommen uns
nicht in den Topf. Wir kochen taglich
frisch, genau so wie daheim: mit guten
Zutaten und viel Sorgfalt. Kiichenhand-
werk eben! Auch in Sachen Hygiene
nehmen wir es ganz genau. So kdnnen
Sie sicher sein.

HELGA CVITKOVICH-STEINER,
Leitung Marketing- & Produktmanagement

Vom Einkauf bis zum letzten Quali-
tatscheck tiberlassen wir nichts dem
Zufall. Damit das funktioniert, sind wir
eng abgestimmt: im Kernteam und
dartiber hinaus. Denn neben uns gibt
es noch viele weitere Kolleginnen und
Kollegen, die tagtaglich fiir Sie das
Beste geben. Als Schnittstelle zwischen
diesen Akteuren achte ich auf ein gutes
Miteinander. Denn beim Reden kom-
men die Leut’ zusammen!

So kochen wir taglich 04



Das bewusste Menu —
fur die ausgewogene Ernahrung.

... im Team fur Sie

,» Wir bringen die
Zutat Gesundheit ein.”

KARIN KIRSCHNER, Erndhrungswissenschafterin

Keine Speise verlasst unsere Kiiche,
ohne noch einmal kritisch beurteilt zu
werden: Wir alle kosten uns taglich ge-
meinsam durch. Kompromisse kennen
wir dabei keine. Nur wenn alle zufrie-
den sind, servieren wir die Speisen un-
seren Gasten. Neben Geschmack, Optik
und Konsistenz miissen auch die Nahr-
werte passen. Das macht uns aus!

05 Essen auf Radern a la carte

'?/4 .
" die treibende Kraﬁﬁ“

RIA LANG, Diatologin

Sie sind Diabetiker? Missen auf Allergien
oder Intoleranzen achten? Kampfen mit
Kau- und Schluckbeschwerden? Machen
Sie sich keine Gedanken! Denn das tue
ich. Ob die Zusammensetzung der Spei-
sen, die Art der Zutaten, die Konsistenz,
das Nahrstoffprofil oder die Portions-
groRe: Ich habe all diese Dinge fiir Sie

im Auge. Selbst bei der Zubereitungsart
stimme ich mich mit der Kiiche ab.

Das tagliche Essen des Diabetikers
sollte als abwechslungsreiche
Mischkost genauso ausgewogen

sein wie das des Nicht-Diabetikers.

Wobei naturlich allen gangigen
Empfehlungen fiir Diabetiker eine
ganz besondere Aufmerksamkeit
geschenkt wird.

GOURMET setzt sich beim Thema
Diabetes seit Jahren verstarkt fiir
Aufklarung ein und arbeitet eng
mit der Diabetes Initiative Oster-
reich zusammen.

Diabetes
Initiative
OSTERREICH

Weitere Informationen finden Sie
auf www.diabetesinitiative.at

Das bewusste Menu unterstitzt Sie
bei einer ausgewogenen Ernahrung.
Die entsprechenden Speisen sind

mit diesem Symbol gekennzeichnet:

Mit finf Tipps gelingt es eine
bewusste, genussvolle Ernahrung
in den Alltag zu bringen:

1. regelmalige Mahlzeiten

2. sparsamer Umgang mit Fett

3. Ballaststoffe tanken

4. ,sichtbaren” Zucker reduzieren

5. 1 x pro Woche Fisch geniel3en

Das bewusste Meni 06



So einfach kann es sein,
das Richtige fur sich zu finden.

Sie haben besondere Bedirfnisse? Wir haben die passenden
Speisen dazu. Um lhnen die Auswahl zu erleichtern, sind sie
mit klar verstandlichen Symbolen gekennzeichnet.

Cholesterinarm Leichte Kost

Ohne der
Zutat Laktose*

Ohne der
Zutat Gluten

Vegetarisch

Fir eine cholesterin-
bewusste Ernahrung
enthalten unsere

Speisen weniger als

Fir Menschen mit
Glutenunvertraglichkeit:
Diese Speisen enthalten
kein Gluten, aber viel

Die angebotenen
Speisen sind ohne
Fleisch, Wurst und
Fisch, jedoch mit Milch

Trotz Milchzuckerunver-
traglichkeit kann man
das Leben in vollen
Ziigen genielen.

Schonend gekocht,
mild gewiirzt — ideal
fir Menschen mit
Magen- und Darm-

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e —————
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——————

= e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ————

Vor allem mit unseren Geschmack. 110 mg Cholesterin. problemen. und Ei zubereitet (ovo-
laktosefreien Gerichten. lacto-vegetarisch).

'i' -.ﬂ
! |
1
¥
i
] .
! ‘ ;

* In den angebotenen Speisen i o

liegt der Laktosegehalt bei
<0,1 g Laktose pro 100 g.

1
1
1
1
1
1
1
1
]
~
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Und so einfach genielRen

o022
ET
2310073 \:::: Wurzelfleisch GOURM
Sie mit uns! SteirisC

R
WIR MACHEN GUTES BESSE

Herr Holecek empfiehilt:
,Bitte halten Sie sich genau an die Angaben im roten Rahmen.

So gelingt |hr Essen am besten. Zu kurzes oder

armen
Decke\fo\'\e yor dem Erwa

mehrma\s einstechen.

zu langes Erwarmen schadet!“

‘Eﬂé‘g%ﬂfae min erhitzen
1 min ziehen lassen

L

—
davon gesémgte Fettsaure

ipluftofen .
:‘2;)%6145 min erhitzen

nuss gut durchrihren.

Auswahl und Bestellung

sches zelfleisc! ! amme! artoffeln \
elr u 1 it 35% K kartof |
St ¥ Wi il %o

blum
\E, Raps- und Sopnfen rotnen.
inefleisch 19%, Wasser, Karotten, SEéL’ER naturliche ro\:n
hwein
Zutaten: Kartoffeln, Scl
Wahlen Sie aus unserem vielfltigen Speisenangebot und stellen Sie so
lhre individuelle GOURMET-Woche zusammen. Oder entscheiden Sie sich

Weingeistessio:

Kren Spel sesalZ odiert. Zucke Maisstd ke, Kara ellzucke SW¥
)

fir unsere praktischen Wochenkartons. Die Bestellung ist ganz einfach:
Entweder bei Ihrem personlichen Betreuer oder direkt bei uns.

\
/, '
’ \}
/, '
’ 1
/, '
pPETIT!
/,, ! - - APPE | .
| . | . GUTEN
Mindestbestellmenge: 1 Wochenkarton oder 7 einzelne Speisen. .~ g
o AuFBEWA‘:RUNG <(+g§8 ' Weche I
Tetgekgsbel A0 st Kinlschh oder Eiswirfelfach (1299 e bk N
i ha“ﬂ 25753 f::‘cc?\ oder Tiefkiihifach ('1- der einfriéren‘-
|_| efe ru ng o 01%%‘}\%2/017'00 Xt m Auftauen nicht wie \
g LN ’ W
" Unsere Speisen werden direkt zu lhnen nach Hause geliefert — bequemer
/ geht es nicht! Sie sparen sich Zeit und miihsame Einkaufswege.

Gekocht in Ogg:g;;g?;ﬁe 298, A-1230 Wien
o a7 00
’ /, “
Auf einen Blick: \
Fir Menschen mit Allergien sind die Allergene im
Zutatentext durch GROSSBUCHSTABEN leicht erkennbar.

Lagerung =

Auf einen Blick: Nahrwerte und Brot-
einheiten pro 100 g und pro Portion.

Aufbereitung in der Mikrowelle

Neben diesem Symbol finden Sie die Watt- und Zeitangaben fiir die

Bitte lagern Sie die angelieferten Speisen in Ihrem Tiefkiihlfach oder

TiefkiihIschrank bei -18 °C. So haben Sie immer Ihre Lieblingsspeise zu
Hause vorratig. Egal wann der Hunger kommt.

Zubereitung in der Mikrowelle. Erwarmen Sie die Speise anhand dieser
Angaben.

Lassen Sie das Gericht nach Ende der Zubereitung ca. 1 Minute stehen und
Zubereitung

rihren Sie es bei Bedarf um. Vorsicht heilRe Schale!

Verwenden Sie die tiefgekiihlten Speisen ohne Auftauen direkt aus dem

Tiefkiihlfach. Erwarmen Sie Ihre Lieblingspeise in der Originalverpackung
entweder in der Mikrowelle oder im HeiRluftofen.

Aufbereitung im HeiRluftofen

Neben diesem Symbol finden Sie die Temperatur- und Zeitangaben fiir
WICHTIG: Stechen Sie die Deckelfolie vor dem Erwarmen mehrmals mit
einer Gabel in jeder Kammer ein.

die Zubereitung im HeiBluftofen. Erwarmen Sie die Speise anhand dieser
Angaben. Vorsicht heilRe Schale!

09 Essen auf Radern a la carte

Richten Sie die erwdarmten Speisen auf einem Teller an und genieRen
Sie lhre Mahlzeit — Guten Appetit!

Einfach genieflen 10



11 Aus dem Suppentopf

Aus dem
Suppentopf

2302000 €215 2302009 €1,80

Leberknodelsuppe
Hausgemachte Rindsuppe mit
Leberknodel und Wurzelgemiise

Nudelsuppe
Kraftige Rindsuppe mit felnen
Fadennudeln und Schnittlauch

BED ErERS

-

230¢g 99 kcal 0,5BE

11 Essen auf Radern a la carte

2302017 € 2,05

GrieRBnockerlsuppe
Klare Rindsuppe mit GrieBnockerl

D

230g  87kcal 0,5BE

2302034 € 2,05

Gourmet-Gemusesuppe
Cremig fein mit Obers
und Krautern verfeinert

D

230g 131

2302019

€210

Frittatensuppe
Herzhafte klare Rindsuppe mit
Frittaten (beigepackt)

BIEES

230 g

T

104 kcal 0,7 BE

2302035

Klare Gefliigelsuppe
mit Reibteig

und Wurzelgemiise

D

R il 8 o =

90kcal 0,7 BE

230 g

Aus dem Suppentopf 12



2302040 € 2,10 2302070 € 1,80 2310043 € 2,05 @
TIPP

Kalbscremesuppe mit Klare Gemiisesuppe Karottencremesuppe Suppe hat immer Saison

Semmelknddeleinlage mit Krautertropfteig Samige Suppe aus frischen Karotten _ cuppen

mit Obers verfeinert und Wurzelgemiise mit einem Schuss Obers Nutzen Sie unsere Supp

M

nicht nur als Vorspeise fur das
BENENED —

Mittagessen, sondern auch als
Kraftspender zwischendurch.
Ob klar oder gebunden, leicht
oder gehaltvoll — wir haben fur
jeden Geschmack und jeden
Anlass die richtige Suppe.

230 g

2309 106 kcal 0,7BE [ B ecaemrmenn e

2302083 € 2,10 96 € 2,00 2311051 € 2,85 2311039 € 2,10
23020

Muhlviertler Legierte GrieRsuppe Gulaschsuppe Knoblauchcremesuppe

Erdépfe|rahmsu ppe Gemiisesuppe mit Grie-fS gebunden, Herzhafte Gulaschsuppe mit Rindfleisch

mit Obers verfeinert mit Obers und Ei verfeinert

Cremige Knoblauchsuppe

mit Obers und Kiimmel verfeinert
D D]

NE NEU NEU

: g _ v e # : R . A
230 g 124 kcal 1,2 BE

i { ¥
230 g 191 kcal 0,7 BE f

230g 198 kcal 0,9 BE
13 Essen auf Radern a la carte
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15 Herzhaftes aus Osterreich

Herzhaftes
aus

Osterreich

2302479 € 6,80

Faschierte Laibchen
mit Rahmfisolen und Salzkartoffeln

i

40g  537kcal 2,2BE

15 Essen auf Radern a la carte

2311047 € 5,75

Eiernockerl
Verbesserte Rezeptur: Jetzt noch saftiger!

2302481 € 5,80

Ennstaler Bauernknodel
auf Speck-Sauerkraut

2310156 € 6,80

Grammelknodel
auf Gabelkraut

2310161 € 6,25

Szegediner Krautfleisch
mit Kimmelkartoffeln

2311050 € 6,40

Faschierter Braten
mit Kartoffelpliree nach GroBmutters Art
und Erbsen Neue Beilage!

N et
6kecal 2,6 BE

2310147 € 6,55

Cevapcici
mit Letscho und Reis

D[

4209  571kcal 3,4BE

Herzhaftes aus Osterreich 16



2310167 € 6,90 2310146 € 7,05 2310174 € 6,15 2310168 € 6,25

Geflllte Paprika Berner Wirstel Serbisches Reisfleisch Polpetti
in Tomatensauce mit Salzkartoffeln mit Petersilkartoffeln und Gemiise Nach klassischer Rezeptur! Faschierte Ballchen
in Tomatensauce mit Reis

D]CIN N NEU NE BER NEU

420 g 580 kcal 5,5BE

450 ¢ 356 kcal 3,6 BE 440 g 708 kcal 2,2 BE =

2310175 € 6,90 2310160 € 5,70 2310171 € 6,50 2311061 € 6,10
Augsburger Kartoffelgulasch Salonbeuschel Woiirstel mit Saft
mit Dillkartoffeln mit Waldviertler Wurst vom Kalb mit Serviettenknddeln Ein echter Klassiker!

D]C D]CIN BIES N

400 g ' § 370g  651kcal 0,4BE

17 Essen auf Radern a la carte Herzhaftes aus Osterreich 18



19 Zartes vom Gefligel

2311048 € 6,70

Einmachhuhn

mit gedrehten Hornchen
Neue Beilage!

Unser Einmachhuhn

Ein Festtagsschmaus nach
alt-'dsterreichischer Art.
m Probieren Sie es mit der

neuen Beilage aus!

Zartes
vom Geflugel

2301524 € 7,05 2301562 € 7,05 2301573 €6,75 2301574 €6,75
Gebratene Putenbrust Gebackenes Paprikahendlragout Gerostete Leber

im Natursaft mit Babykarotten Hiuhnerbrustfilet mit Spatzle

und Reis

mit zartem Gemdise und Butterkartoffeln

D [ C BXI is Y

von der Pute mit Petersilkartoffeln

IS Bl NE

b e
e 3
- A -

=
i 8

- .

400g  380kcal 3,6BE

360g  468kcal 1,8BE

19 Essen auf Radern a la carte
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2310098 €7,70

2301570 € 6,20 2311066 €7,00 P22,
TIPP
Huhner Cordon Bleu Gebratene Truthahnstiicke Uberbackenes Alt bewihrt und
mit Petersilkartoffeln im Gemusesaft mit Semmelknodeln Hiihnerschnitzel neu gemacht
mit Kartoffelpliree nach GroRmutters Art . ot
Neue Beilage! Ganz traditionell zuberene",
AY m m schmeckt unser Kartoffelpuree

jetzt noch besser: Sorgfaltig ':
ausgewahlte Kartoffelsorten ]
werden mit Liebe gestampft. !
Viel Milch, etwas Butter und -:
eine Prise Muskatnuss ::
machen den Rest. .:
So schmeckt Erinnerung! ]

562 kcal 3,5BE £

2302537 € 7,00 2310090 €5,95 2302564 € 7,50 2311053 €710
Huhnercurry Gebratene Hihnerkeule Ausgelostes Backhenderl Hihnerbrustfilet
mit Basmatireis im Natursaft mit Reis mit Risipisi natur mit Spatzle und Mischgemiise
Zwei saftige Keulen - ganz ohne Knochen
AY NEU A AN D] NEU

i

400¢g 632 kcal 4,4 BE

|
bt

667 kcal 3,1BE | 340g  785kcal 5,1BE ‘-

21 Essen auf Radern a la carte
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23 Das Beste vom Rind

2310057 € 6,85 @
TIPP

Rindsgulasch Ein echtes Rindsgulasch?

mit Spatzle

Mirb im Biss muss €s sein —
mit einem ,,Spiegel“, der denh
_ Es braucht
\ Saft erst ausmacht.
,\ beste Zutaten, Sorgfalt und

viel Zeit — nur dann wird es,
so wie es sein muss.

Das Beste
vom Rind

2311052 € 7,90 2301309 € 7,80 2302150 € 6,95 2302188 € 8,10
Herzhafte Rindsroulade Tafelspitz Gekochtes Rindfleisch Altwiener

mit Kartoffelpiiree nach GroBmutters Art mit Wurzelgemdiise, Erdapfelschmarren mit Cremespinat und Erdapfelschmarren Zwiebelrostbraten

Neue Beilage! und Semmelkren

mit Bratkartoffeln
BES Dl

A - =
470 g 456 kcal 2,3 BE

440 ¢g 387 kcal 2,2 BE ' e 400¢g 504 kcal 3,6 BE e
23 Essen auf Radern a la carte
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2310049 € 7,15

Esterhazy

Rindsgeschnetzeltes
mit Hornchen und Wurzelgemiise

RS

2311063 € 7,60

Burgunder Rindsbraten
mit Kroketten
Neue Beilage!

AY

L

-‘..‘ ".'
5
- - . .
| - -
: LR
) l,;"" .;’__ =
u ‘ =
¥ 4 -

3009  438kcal 2,4BE .

25 Essen auf Radern a la carte

2311058

Rindsbraten
in Wurzelrahmsauce mit
Semmelknodeln

IS

3409 524 kcal 3,3 BE

2302143

Rindsgeschnetzeltes
Stroganoff

in feiner Sauce mit Spatzle

BIES

400g  500kcal 4,0BE

€ 7,90

NEU

€7,15

Feines

vom Kalb

2301341

Kalbsstelze ausgelost
mit Reis und Naturgemuse

€7,20

2311049 € 6,65

Faschierte Kalbsbutterschnitzel
mit Kartoffelpliree nach GroBmutters Art
und buntem Gemdiise Neue Beilage!

RIS

2302315 € 7,90

Kalbsrahmgulasch
mit Spatzle

AV

460 ¢ 667 kcal 3,7 BE

Feines vom Kalb 26



2310081 € 7,55

Kalbsbraten
mit Reis und Babykarotten

D

2311055 € 7,30

Kalbsragout
mit Spiralen
Neue Beilage!

BEES

2310080 € 7,30

Kalbfleisch

in Wurzelsauce mit Hornchen

D NEU

400 g

27 Essen auf Radern a la carte

Kostliches

vom
Schwein

301277 €5,00

Schweinsgeschnetzeltes
in Champignon-Oberssauce
mit Bandnudeln

2310073 € 6,80

Steirisches Wurzelfleisch
mit Kimmelkartoffeln

D BB C RIS

2302246 € 6,50

Pariser Schnitzel
mit Risipisi

Kostliches vom Schwein 28



2302287 € 6,35 2310071 € 6,60 2310072 € 6,80 2311056 € 7,05

Klassischer Schweinsbraten Schweinsschnitzel Surbraten Naturschnitzel
mit Serviettenknddel und gebacken mit Kartoffelknédeln mit Reis und Sonnengemiise

warmem Krautsalat mit Petersilkartoffeln und schlampigem Kraut Neue Beilage!

D DN D BB C IS

- 'l."’: ,-_"." P s
406 kcal 3,6 BE

"

= o EP—— P
4309 486 kcal 3,4 BE BT

508 kcal 3,2BE

2301258 € 7,00 2310069 € 6,25 2311045 € 7,65 2311040 € 6,35
Champignonrahmschnitzel Schweinsporkolt Bauernschmaus . Matrosenfleisch
mit Krauterreis mit Spatzle mit Sauerkraut und Semmelknodeln mit Spiralen

D N X NEU

.

370¢g 725 kcal 4,8 BE 430 ¢

29 Essen auf Radern a la carte Kostliches vom Schwein 30



31 Spezialitaten vom Fisch

Spezialitaten
vom Fisch

2301663 € 8,20 2301698 €7,15

Zart gebratener Lachs Alaska-Seelachsfilet
auf feinen Taglierini mit im Krauterbackteig mit
Limonensauce und Broccoliréschen Sommergemuse Andalusia und Reis

D |3y D]C

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

430 g 602 kcal 3,4 BE &

340 ¢g 571 kcal 2,7 BE

31 Essen auf Radern a la carte

2302606 € 7,05 2310108 € 6,65
Fischfilet natur Alaska-Seelachs
in WeiBweinwurzelsauce gebacken mit Petersilkartoffeln

mit Petersilkartoffeln

D] C[>

ZERTIFIZIERTE ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE NACHHALTIGE
FISCHEREI FIS El

MsC

www.msc.org/at

330g 436 kcal 4,6 BE

406 kcal 2,5BE

2310115 € 6,95 2311043 € 6,90
Hokifischfilet Wildlachsballchen
in Tomatensauce mit Reis in Krauter-Gervaissauce mit Reis

D [ C X D BB C [> NEU

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/at

Spezialitaten vom Fisch 32



2311064

€ 7,00 2311002 € 7,25
Hokifischfilet Scholle gebacken
in Tomaten-Zucchinisauce mit Petersilkartoffeln
mit Salzkartoffeln
D A NEU

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MsC

www.msc.org/at

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Nudeln,
Nockerl & Co

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC

www.msc.org/at

2302491

€ 5,45 2302561 € 6,30

Herzhafte Schinkenfleckerl Nudeln , Florentiner Art“
Der Klassiker aus Osterreich

mit gebratenen Hiihnerbruststiicken
und Blattspinat

Darf’s ein bisschen
'3 . ?
,Meer" sein!

Unsere feinen Fischgerichte

| AY
laden dazu ein! Angeln Sie siFh ".
*MSC — eine Portion Gesundheitt— mit ': :
issen. Wir setzen ' 3
MARINE STEWARDSHIP ﬁgmieaﬁ‘:,v\sc_zemﬁzierten |
COUNCIL: Meeresfisch und schitzen .
Diese Fischspezialitaten stammen damit den Bestand. So werden '.
aus einer Fischerei, die entsprechend unsere Meere nicht leer ge- -:
den Umweltstandards des Marine fischt. Und lhr Fang fallt .
Stewardship Council MSC fiir eine gut nachhaltig aus. '.
gefuhrte und nachhaltige Fischerei :
zertifiziert wurde. '
MSC-C-51742; www.msc.org '; _ :
a3 400 g 540 kcal 4,8BE [
33 Essen auf Radern a la carte
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2311059 € 5,60 2310191 € 6,75 2310203 € 6,15 2310204 € 6,15

Spaghetti Bolognese Rindfleischlasagne Pinzgauer Kasnock'n Fleischpalatschinken
Jetzt mit mehr Sauce! mit Tomatenragout mit Rostzwiebeln mit Paprikarahmsauce

..h."

420g 563 kcal 2,9 BE

2310182 €5,20 2310201 €5,50 2310196 €6,30 2311042 € 6,25
Krautfleckerl Klassische Fleischspiralen Spinat-Ricottalasagne Vegetarische Spatzlepfanne
Typisch osterreichische mit Faschiertem vom mit Tomatensauce in einer cremigen Kasesauce mit Paprika,
Hausmannskost Rind und Schwein Lauch und getrockneten Tomaten

RENSE D D [NEU NEU

" ) ud
0 :
e
— -

4009  576kcal 48BE 8

401 kcal 4,5BE

35 Essen auf Radern a la carte Nudeln, Nockerl & Co 36



37 Allerlei Gemise

2301726 € 5,90 302457 €5,95 2301755 €5,90
Kochsalat : Cremespinat
mit Erbsen und Kimmelkartoffeln Champ|gn0nsauce mit Erdépf(fl)schmarren

mit Serviettenkn'c')deln

blC o D]c el

Allerlei
Gemuse

361 kcal 2,6 BE

2310123 € 6,00 2302418 € 6,75 2310134 € 4,90 2311038 € 6,80
Gemuserahmlinsen Frischkase- Rahmfisolen Gemiuse-
mit Serviettenknodeln Kartoffellaibchen mit Rostinchen palatschinkenauflauf

mit Rotkraut mit Tomatensauce

D | ® D [3|w D [\|® NEY

T

525 kcal 2,9 BE po- | 430g 520 kcal 4,3 BE [ 380g  391kcal 2,3BE o 400 ) 475 kcal 3,0 BE

37 Essen auf Radern a la carte Allerlei Gemiuse 38



39 Feinste Salate

Feinste
Salate

2310242 € 2,15

Selleriesalat
in Essig und Ol-Marinade
(mit SGBungsmittel)

D

200¢g 116 kcal 0,0 BE

39 Essen auf Radern a la carte

2305630 € 2,15

Roter Riibensalat
in Essig und Ol-Marinade,
mit Kren verfeinert (mit StiBungsmittel)

DB C

Sulde
Vielfalt

200¢g 68 kcal 0,0BE

2310243 €215 2301908 € 6,20

Karottensalat
in Essig und Ol-Marinade
(mit SGBungsmittel)

Pfirsichpalatschinken
mit Topfenfiille und Pfirsichstiicken
(mit SGRungsmittel)

D D

200g  110kcal 0,0 BE

300g  414kcal 3,9BE

2301907 € 5,65

Gschupfte Mohnnudeln

mit Apfelmus

o N wa, . o
[ i 2 ¥,
o L &
. . : i
s -
o B
X -
i
.

664 kcal 9,6 BE %

2301928 € 6,50

Flaumige Topfenknodel
mit Erdbeermus

390¢g 800 kcal 10,1BE

SifBe Vielfalt 40



2301940 € 5,50 2302976 € 4,80 2310225 € 5,60 2310213 € 6,25

Marillenpalatschinken Topfenschmarren Topfenauflauf GrieRflammerienockerl
Ein osterreichisches mit Marillenroster mit Marillenmus mit Beerenrodster
Mehlspeisenschmankerl (mit SiRungsmittel) (mit SGRungsmittel)

n[w D[] D[] w

<

350g  287kcal 1,4 BE 3509  518kcal 6,3 BE

= it i
'\‘ i

3509  518kcal 3,5BE [

L

300 g

2310218 € 5,45 2310222 € 6,60 2310207 € 6,60 2301959 € 5,95
Milchreis Powidltascher Wiener Apfelstrudel Reisauflauf
mit Beerenroster mit Birnenkompott mit Vanillesauce mit Apfelkompott

(mit StuBungsmittel)

ElERE |7 N ANEESE

400g 480 kcal 4009  604kcal 8,4BE

41 Essen auf Radern a la carte SuRe Vielfalt 42



2310235 € 5,75 2311046 € 6,70
Kaiserschmarren Beerenauflauf
mit Zwetschkenroster mit Birnenmus

NEU

360 g 400g  568kcal 6,0BE |

2311054 € 7,20 2311057 € 6,30

Topfenpalatschinkenauflauf Nutellapalatschinken
mit warmem Weichselkompott Der Klassiker mit original Nutella

NEU NEU

- . 5

400g 680 kcal 6,4 BE

43 Essen auf Radern a la carte

2505517 €11,25

Biskuitroulade mit

l\/\arillenmarmelade
im Ganzen (ca. 6 Portionen)

Jause fir » =0
ZU Hause | |

9705519 € 15,85 9705528 € 16,10

Erdbeer-Kardinalschnitte Malakoffschnitte

6 Stk. einzeln entnehmbar 6 Stk. einzeln entnehmbar

Jause fur zu Hause 44



9705549 € 16,45

Bananenschnitte
Bananen und Schokolade aus
FAIRTRADE-Anbau

6 Stk. einzeln entnehmbar

Y

®
FAIRTRADE

600 g 250 kcal 2,5BE

9705593 € 15,85

Tiramisuschnitte
6 Stk. einzeln entnehmbar

AY

450 ¢ 261 kcal 1,5BE ¥.5

45 Essen auf Radern a la carte

9705550

Sacherschnitte
Kakao aus FAIRTRADE-Anbau
6 Stk. einzeln entnehmbar

®
FAIRTRADE

600 g 350 kcal 4,0 BE

9705710

Cremeschnitte
6 Stk. einzeln entnehmbar

AN

€ 14,00

€ 14,35

9725502 € 16,00

Esterhazyschnitte

6 Stk. einzeln entnehmbar

e

6609  413kcal 44BE

9525769 € 14,35

Marmorgugelhupf

im Ganzen (ca 15 Portionen)

9722567 €19,15

Maronischnitte
6 Stk. einzeln entnehmbar

6509 383 kcal 2,2BE

9725504 € 16,60

Kuchenvariation
12 kleine Kuchenstiicke

Jause fir zu Hause 46



GenielRen erlaubt!

Auch fiir den bewussten Genuss bietet GOURMET eine Auswahl an feinen
Desserts. Damit Sie ohne Reue genielen kdnnen, verwenden wir StiRstoff
und sparen mit Zucker. Bei vollem Geschmack!

4
= -
2305154  Apfelmus D
72keal | 14BE | 1509 | €2,65
2310257  Pfirsichkompott D
35keal |06BE | 1509 | €2,65
. 9805906  Topfenkuchen gebacken D
& 119keal | 1,1BE | 60g | €260
| 9805948  Biskuitschnitte D]
136 keal | 2,1BE | 60g | € 2,60
9805967  Kakaocremeschnitte D]

158 kcal | 0,9 BE | 759 | € 2,80

9810070  Milchreis mit Kirschspiegel [NEURIE
150 keal | 1,2BE | 1509 | €3,20

‘. ]
¢ 9810071 Panna Cotta NEU [D]C|
) 242 keal | 0,6BE | 150g | €3,80
9810072  Tiramisu NEU | D|
: _. . 254 keal | 0,9BE | 100g | €3,80

47 Essen auf Radern a la carte Genieflen erlaubt 48
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Breikost

2310270  Kalbsbraten D
mit Pastinakenpliree 403 kcal | 1,9 BE | 380 g | € 7,55
2310273  Huhnerschnitzel D |5y
in Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree 441 kcal | 2,3BE | 380 g | € 6,40
|
( 2310274  Rahmfisolen D [3y]#
:- mit Kartoffelpiiree 348 kcal | 2,0 BE | 400 g | €5,75
(5 .
1 2310275  Erdapfelgulasch
L;__ mit Waldviertler Wurst und Kartoffelpiiree 400 kcal | 2,4 BE | 400 g | €5,75
T 2310276  Polpetti D
I
' in Tomatensauce mit Kartoffelpiiree 475 kcal | 3,8 BE | 380¢g | € 6,40
2310277  Rindsgeschnetzeltes D
mit buntem Gemiise und Kartoffelpiiree 542 kcal | 1,7 BE | 430 g | € 7,55
2311044  Alaska-Seelachs AY
in Zitronensauce, Broccoli und Tomatenpiree 404 kcal | 2,2 BE | 430¢g | € 6,50
2310278  Kaiserschmarren
mit Apfelmus 662 kcal | 5,6 BE | 350 g | € 6,65
2310279  Matrosenfleisch D]
mit Wurzelgemiise und Kartoffelpiiree 447 kcal | 1,7 BE | 430 g | € 6,40
2310345  Hihnerbrustfilet D]
in Tomatensauce mit Kartoffelpiiree 404 kcal | 2,4 BE | 400 g | € 6,40
2310346  Faschierte Laibchen D
mit Kartoffel-Erbsenpiiree 479 kcal | 1,9BE | 380¢g | € 6,40
2310348  Apfelstrudel
mit Vanillesauce 522 kcal | 4,2BE | 350¢ | € 6,40

2310349  Schoko-Nussauflauf
mit Erdbeer-Rhabarbermus 648 kcal | 4,2 BE | 350¢g | € 6,40

2311060  Steirisches Wurzelfleisch 'NEU [D]C]
mit Kartoffelpiiree 496 kcal | 2,0 BE | 400 g | €6,75

.

Breikost 52
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2390024

Eine Woche Genuss —
praktisch im Karton

Einfach, bequem und natiirlich ganz nach lhrem Geschmack

Wochenkarton gesamt

Feiner Cremespinat
mit Erdapfelschmarren

i ichte fiir die ganze Woche.
- Alle Kartons enthalten 7 abwechslungsreiche Geri —

. Bei der Zusammenstellung wurde auf eine ausgewogene Auswahl an mit Rostinchen

traditionellen Gerichten geachtet.

Champignonsauce
mit Serviettenknodel

wichtig, daher haben wir spezielle
die Leichte Kost, fuir Vegetarier,
lichkeiten im Angebot.

. |hre individuellen Bedurfnisse sind uns
Wochenkartons fiir das bewusste Mend, fur
aber auch fiir Menschen mit Nahrungsmittelunvertrag

e finden Sie auf Seite 63 der

R TR | |

Kochsalat
mit feinen Kimmelkartoffeln

. Die Erkldrung der angegebenen Symbol
Speisekarte.

mit Tomatensauce

GrieRflammerienockerl
mit Beerenroster

||UWWH=|””U'

2390022

Gemiisepalatschinkenauflauf NEU

A

Vegetarische Kiche

€

Vegetarische Spatzlepfanne NEU

i

41,95

430¢g
361 kcal
2,6 BE

400¢g
576 kcal
4,8 BE

380¢g
391 kcal
2,3 BE

400¢g
440 kcal
3,2 BE

430g
331 kcal
2,6 BE

380¢g
475 kcal
3,0 BE

350¢g
518 kcal
6,3 BE

ﬁ; 2390023 2390026
|.I;I!‘ : o °
" Feines aus dem Suppentopf i Herzhafte Suppen Schmankerl aus Osterreich
| h |
‘l”lll Wochenkarton gesamt ij}'i Waochenkarton gesamt €1 5,45 Wochenkarton gesamt € 44,55
- A ; : 425
\ I ‘; Nudelsuppe 582igagl :m]'_ Miihlviertler Erddpfelrahmsuppe 1242i289{ Steirisches Wurzelfleisch L5 kcagl
Ill \ |'| 02BE | ﬂ 1,2 BE mit Kimmelkartoffeln 1,7 BE
'.;f . : 1 . 440 g
.1, |,| GrieRnockerlsuppe 872igagl | Frittatensuppe 1042i(c]agl Faschierte Laibchen £47 keal
il | 0,5 BE 0,7 BE mit Rahmfisolen und Salzkartoffeln 2.2 BE
L1 . . . jil | 3709
1! | Gourmet-Gemiisesuppe 1312i2agl | GrieRsuppe legiert 1062i(clagl " | paprikahendlragout £ keal
”WI 0.5BE 0,5 BE " mit Spatzle 41 BE
| i Ly .. . 400
|| Mihlviertler Erdapfelrahmsuppe 2309 Leberknédelsuppe (2309 b Esterhazy Rindsgeschnetzeltes 5,/ ol
i.|i I 1.2 BE 0,5 BE mit Hornchen 4,4 BE
i . 230 230 3509
| ‘ || Klare Gefliigelsuppe % keal | Kalbscremesuppe 193 keal Klassischer Schweinsbraten 476 keal
"I'h| | 1 mit Reibteig 0,7 BE 1,2 BE mit Serviettenknodel, warmem Krautsalat 2,1 BE
| T . 430 g
| .'i i Klare Gemiisesuppe 2399 ! Gulaschsuppe NEU 0200 BN | Feiner Cremespinat 361 keat
| mit Krdutertropfteig 02BE || 07BE = mit Erdapfelschmarren 2,6 BE
| ! ' 350
Karottencremsuppe 1062i2agl Il Knoblauchcremesuppe NEU 1982igagl Sy | Topfenschmarren 518kca‘-’l
0.7BE || 09BE | (¥ ' | mit Marillenroster 3,5 BE
T Tt ! i TRy I e T ; " || 1:' I " — |-|
i ||| | | ‘ ﬂ T N !m ] W W | lﬁ'“ |1 m“'b I{r' 1,r:r AN e !’ ML i :I. |
53| ﬁ Han erenn & cartd 8 'll' 1l l ? I ’»q ' I& b \| ‘\ | \\ \ - ‘l' i mlp'tl.
_ , Ll il iy 3. ! | 1l JiiAY ' | |F|' '1|
1 kbld. il RN F 1 T A A \mﬂlj' : .-H.h * i.“Wﬁﬂ

i |

|

.'||I

il

. Wochenkarton gesamt € 44,55

2390025

Hausmannskost traditionell

Bauernschmaus 4309

. 671kcal
mit Sauerkraut 3,0 BE

. . . 330g
Klassische Fleischspiralen 594 keal

mit Faschiertem vom Rind und Schwein 5.6 BE

Faschierter Braten 4309
im Natursaft mit Kartoffelplree u. Erbsen 576 keal
M p : 2.6 BE
Rindsgulasch 41049
it Spatzle 627 kcal
mit>p 3,2 BE
380 ¢g

Rahmfisolen 391 keal

mit Rostinchen 2 3BE

Gemiuserahmlinsen 4209

) ) . 525 kcal
mit Serviettenknodel 2.9 BE

340¢g
541 kcal
5,1 BE

QT

2390027 D PE»Y

Scholle gebacken NEU

mit Petersilkartoffeln

Fur den leichten Genuss
Wochenkarton gesamt € 47,05

410g |
Kalbsbraten 476 keal

mit Reis und Babykarotten 33BE |
Uberbackenes Hiihnerschnitzel 400g
432 kcal

mit Kartoffelpiree 2.0 BE

Gebratene Truthahnstiicke 340 g

im Gemdisesaft mit Semmelknddeln 45;):%8'5[
Faschierte Kalbsbutterschnitzel 450g

. . .. 432 kcal
mit Kartoffelptiree und buntem Gemiise 27 BE
Einmachhuhn 450 g

N 522 kcal
mit Hornchen 45 BE

Hokifischfilet NEU 410g

Tomaten-Zucchinisauce m. Salzkartoffeln 3322;;5[

Reisauflauf 5191009
mit Apfelkompott

[




s LR I L

2390028 2390029 2390032

2390033

Grul aus der Wiener Kiiche Glutenfreier Genuss

Gruld aus der Mehlspeiskiiche

lhre Lieblingsspeisen
Wochenkarton gesamt € 44,50 Wochenkarton gesamt € 47,90 . Wochenkarton gesamt € 42,55 Wochenkarton gesamt € 43,85
Faschierte Kalbsbutterschnitzel 450 g Kalbsbraten 4109 Gschupfte Mohnnudeln 4009 Backhendel 3409
mit Kartoffelpiiree und buntem Gemiise %32 keal mit Reis und Babykarotten 476 keal mit Apfelmus 664 keal mit Risipisi 785 keal
P 2,7 BE y 3.3BE P 9,6 BE P 5,1 BE
Schweinsschnitzel gebacken 4062ﬁ° 9 Ilt! Uberbackenes Hiihnerschnitzel 4009 ) Flaumige Topfenknddel 3909 Faschierter Braten 4309
. ; cal . .. 404 kcal | . 800 kcal . : .. 576 kcal
mit Petersilkartoffeln 3 6 BE mit Kartoffelpiree 2>0BE | mit Erdbeermus 101 BE im Natursaft mit Kartoffelpuree u. Erbsen ™5 ,'gg
Grammelknddel 6354;'(59[ Champignonrahmschnitzel 515??9[ Marillenpalatschinken 515’&09[ Rindsgulasch 6274|1<091
it Gabelkraut e | mit Krduterreis e 2 mit Spatzle e
ml 2,9BE || 3,9 BE - 6,3 BE 3,3 BE
I i
Salonbeuschl vom Kalb 4523? 9 1§} Steirisches Wurzelfleisch 4259 | Apfelstrudel 4009 Ennstaler Bauernknddel 400g
. ) . cal | e 425 kcal } : 604 kcal 500 kcal
mit Serviettenknodeln 27 BE | mit Kimmelkartoffeln 17 BE | mit Vanillesauce 8 4 BE auf Speck-Sauerkraut 4 4 BE
Herzhafte Schinkenfleckerl 3009 Hi{l  Kochsalat 4309 GrieRflammerienockerl 3509 Rahmfisolen 380 g
492 kcal (] i . Ikartoffel 331 kcal . .. 518 kcal + Risstinch 391 kcal
5.4BE | mit feinen Kimmelkartoffeln 2.6 BE mit Beerenrdster 6.3 BE mit Rostinchen 2 3BE
. . I . .
Feiner Cremespinat 430g Hokifischfilet 380g Nutellapalatschinken NEU 300g Alaska-Seelachs 33049
. - 361 kcal . . . 528 kcal 693 kcal . . 436 kcal
mit Erdapfelschmarren 2 6 BE in Tomatensauce mit Reis 42BE | ~ 5 4 BE gebacken mit Petersilkartoffeln 4 6 BE
Klassischer Wiener Apfelstrudel 4009 Beerenauflauf NEU 4009 i Kaiserschmarren 360 g Kaiserschmarren 3609 i
604 kcal . 568 kcal M | . . 734 kcal . .. 734 kcal 1)
mit Vanillesauce 8.4 BE mit Birnenmus 6.0 BE e mit Zwetschkenroster 9.4 BE mit Zwetschkenroster 94BE MG
I 0 A ATV R A ' e GR L | . e e il
" MMWWH ) A TSR e A
) ,||.|,J lll} ||I.' | l L l I |I|_ | [ |"l I | i i Il I [} l1-i
u|.=} 2390030 2390031 2390034 2390035 il
|.I!f|

Cholesterinarmer Genuss Herzhafte Breikostvariation Gemischte Breikostvariation

\ ‘ Laktosefreier Genuss

1 Wochenkarton gesamt € 43,75 Wochenkarton gesamt € 45,85 Wochenkarton gesamt € 45|90 Wochenkarton gesamt € 45,40
.. . . .. 380 .. .
\‘ I ‘” Hiihnercurry NEU 63243239[ \jll, Tafelspitz mit Wurzelgemiise, 3874[12(;;{ !| Kalbsbraten 403 keal Steirisches Wurzelfleisch NEU 4%"Egagl
\;: ll || mit Basmatireis 44BE Erdapfelschmarren und Semmelkren 2.2 BE h," mit Pastinakenptiree 1,9 BE mit Kimmelkartoffeln 20BE |
' . . | | ) . 380 .
|||| Krautfleckerl 4773g2agl Naturschnitzel vom Schwein AS:igagl - Hiihnerschnitzel in Zwiebelsauce 4 kcagl Matrosenfleisch 4474i2agl
6 6 BE in Saft mit Reis und Sonnengemuse 34BE MRS mit Kartoffelpiiree 2,3 BE mit Wurzelgemiise und Kartoffelpiiree 17 BE
| ’ ’ i |= ’
1 . . . . 380 .
, “-‘1~i'|,‘ Rindsgulasch 627“&23 Il Gefiillte Paprika 356“%;{ .| Polpetti in Tomatensauce 475 ket Hihnerbrustfilet AOZ‘ggagl
| | ||| mit Spatzle 3.3 BE mit Salzkartoffeln 3,6 BE mit Kartoffelptree 3,8 BE | in Tomatensauce mit Kartoffelpiree 2 4 BE
i .. ) ' ' R 430 | ) ) ;
i ,‘ Steirisches Wurzelfleisch 425?&?5?{ Krautfleckerl 4773g2agl e AL Rmdsgeschnetzeltes 542 kcagl Faschierte Laibchen 4793ﬁ09l
- it Kii R Iptree it Kartoffel-Erbsenptir e
l II-‘ mit Kimmelkartoffeln 1,7 BE 6,6 BE i N mit buntem Gemuse und Kartoffelp 1,7 BE mit Kartoffe senplree 19 BE
h ' ' 3 400 g '
I ‘ Il Spaghetti Bolognese 51243&9[ Kochsalat 3314i2a9l Erdapfelgulasch s0keal || Apfelstrudel 5223£Sa9l
| '|| | | mit typischer italienischer Fleischsauce 52 BE mit Kimmelkartoffeln 2 6BE 48 Waldviertler Wurst und Kartoffelptree 2.4 BE | mit Vanillesauce 4.2 BE
|l. ’ » s
' . . 400 .
I .| Alaska-Seelachs 4363ﬁ09 Fischfilet natur 4109 RN Rahmfisolen 248 ool J Kaiserschmarren 350 g
L . . cal . . . 406 kcal \ B i ! 662 kcal
| gebacken mit Petersilkartoffeln 4L6BE | in Weilwein-Wurzelsauce m. Kartoffeln 25BE | . mit Kartoffelpiiree 2,0BE || mitApfelmus 5 6 BE
\ ! . 430 ‘
Gschupfte Mohnnudeln 4009 1} Reisauflauf 009 | Alaska-Seelachs in Zitronensauce 0 % || Schoko-Nussauflauf 3504
664 kcal ! . 512 kcal ALY . 648 kcal
9.6 BE ;': mit Apfelkompott 60BE | (| | mit Broccoli und Tomatenpuree 22BE !l mit Erdbeer-Rhabarbermus o
I A ' I ;' i | AT g1 | | I LATER et A . "
.| :| I} ’p ._:_. F'.‘f'“ |,| | ‘ W i|1l r,ﬂ i , n'| "'. _,\_L .r i |“ ’ %
55II]:_ auf R denn la carte | 1 l.l"l1 i \ : | ' " tl | | A
H ]l ‘ {]‘ | | [ | : | _.' 1‘\1“,:" l'llll, ,.,'l\ &\‘x\\\ | 1 | || ! |} '!.II Ih] il l,{ ﬂ l l & . iy i .
| ) J ]'! | '.',. oL 'l'.'.lﬂ'ﬂl AL R LB J Ay [[Ly ¥




Allergie-

. : _ g 5 =
nd Nahrwertliste s3] 5% % &

Aus dem Suppentopf e 2| & B 2B gl =2 & 3zl 4
23 02000 tﬂ?ﬁ:ﬁfgﬁ;’ggﬁg: L 183 | 43 | 16 | 04 | 38 | 06| 31| 13|02
23 02009 E:tizllilﬁﬁigene:A, cL 106 | 25 | 09 | 01|32 | 04|06/ 10|01
2302017 g:fé’ff;hgi'g:ﬁgil L 160 | 38 | 1907 | 37 | 06 | 11| 11|02
2302034 gr?t“hr(_:‘l’tef\”ifgr:ﬁzef%pf 243 | 57 | 36 | 22 | 46 | 22| 11| 13|02
2302035 'é'rifaﬁeﬂfegrzfr‘g"f mit Reibteig 166 | 39 | 11| 04 | 52 03| 17| 11|03
23 02040 Iéﬁlt?]ZcI{eArﬂgf;epnpee; ZIE'SGe'nEmelknddeleinlage 354 84 4k 15 8.0 0.7 22 1 05
23 02070 IE(Inatr;.-éﬁeArﬂgrsgeesrt:gpAe, ?it Krautertropfteig 100 23 0.9 02 26 05 09 1 0.1
23 02083 Eﬁfﬁ;‘l’:zﬂt,'g:;eﬁpge'rahms”ppe 228 | 54 | 25 | 1,5 | 66 | 13| 12| 10 |05
2302096 tiﬂiﬁeﬁlgfgisﬁeprf ColL 193 | 46 | 31|10 |33 |04 1,0 09 |02
2310043 'éf]{f]tatﬁ%[sgs;‘;pgeG 193 | 46 | 23 | 15 | 44 | 34| 07| 13|03
2311051 Eﬁ:ﬂ;ﬂ‘;ﬁgfgeene: A 352 | 83 | 48| 09 | 57 | 19|38 | 12|03
2311039 'E(Qtohba:ft”/fﬂ‘ecrrgee”;e;;pze 363 | 8 | 60 | 39 | 59 | 24| 21| 12|04

Herzhaftes aus Osterreich
2311047 Eirftr}:‘af’lfﬁlrérgene: ACG 656 | 156 | 69 | 2,2 | 136 | 1.4 | 87 | 09 | 10
23 02479 Eiiﬁgilfﬁﬁel_:gi:;gf; rgi%Rahmﬁsolen und Salzkartoffeln 515 | 122 | 54 22 93 "M 8.3 " 05
23 02481 Iéztr\;;?tlirllzfgee;::kg'ﬁgeéauf Speck-Sauerkraut 527 | 125 | 52 23 | 138 | 08 | 45 " 11
2310156 g;ig?:%ﬁ;"g‘l‘;'em: gage'kra”t 640 | 153 | 10,0 31 | 11,3 | 29 | 45 | 1,5 | 0,7
23 11050 Eiiﬁgilfiﬁ;g:rt]ee?gict, Iéz?;\t/\offelpmee und Erbsen 566 | 134 | 64 | 28 | 113 | 14 | 66 " 0.6
2310161 E:ﬁﬁgﬂizﬁgggﬁgz’is&:h mit Kimmelkartoffeln 482 | 115 | 66 27 68 13 | 7.1 14 | 05
2310147 Ef]‘t’ﬁg’lct'xl{:r';;‘fésﬂ“’c”gd,v'fe's 573 | 136 | 55 | 1.9 | 142 | 33 | 66 | 1.4 | 08
2310167 (Eiﬁrﬁ!a]l'fteAFl’fep;;giEi:rlA'I"c(J;r}\a/n\tensauce mit Salzkartoffeln 333 79 19 0.7 | 108 | 31 3.6 " 0.8
2310171 E?]It?]glbte:ﬁgp;elr:/;?,Kce'llg,rglitL]SE/:viettenknﬁdeln 487 | 116 | 5.0 17 95 05 | 77 12 0.7
2310175 éﬁﬁfﬁ;ﬁggieffi:kgrmﬁe'” 522 | 125 | 7.8 | 35 75 11 |55 | 12| 06
2310160 IE(?];L(Q‘lf;eLg”L;I%sec:eTAit Waldviertler Wurst 343 81 43 12 70 14 | 29 1 05
2310174 Eﬁ{ﬁ;ir}jfefge;ﬂ:izd‘ 756 | 180 | 9.0 | 32 | 156 1.4 | 86 | 14 | 1,2
2310168 Eﬁ'tf;ﬁ'/iﬂ;g?nfe:sg“GceLm't Reis 581 | 138 | 47 | 1,7 | 173 | 3.6 | 60 | 1.4 | 1,3
23 10146 Berner Wiirstel mit Petersilkartoffeln und Gemiise 679 | 161 | 111 | 3.9 8.0 13 67 18 0.5

Enthalt Allergene: G

I W
s | 3 =2 %

Herzhaftes aus Osterreich e 2 g% 2E gz & 2 3| s
2311061 ‘E";‘;gsatl‘f'A’l‘?;gS::te \ 741 | 176 | 139 53 | 32 | 18 | 95 | 1.5 | 0,1

Zartes vom Gefliigel
23 01524 Es?;glttezﬁeljgéizl?reust im Natursaft mit Babykarotten und Reis 401 95 18 05 | 11.8 | 1.1 73 13 | 09
2301562 E:thhr;el{t'ghlztrgleert]er?;tyzgrtGer Gemiisevariation und Butterkartoffeln 546 | 130 | 48 | 0.6 99 | 13 105 08 | 05
2301570 Eﬁtbhrgrfzﬁe'l;rguet:::h:sé'ﬁélfiir’a Gemiisesaft mit Semmelknddeln 569 | 135 | 54 | 1.4 | 106 | 1.0 | 102 13 | 07
2301573 Eifg'akl?g‘fl’;fg"eafe"‘j; ’gigSpétz'e 631 | 150 | 5.6 | 2.2 | 142 | 1.2 | 94 | 14 | 1.1
23 01574 (Eiﬁigzhe't;”t?gee;;o_rl der Pute mit Petersilkartoffeln 394 | 93 36 | 03 | 102 | 11 44 12 | 0,7
23 11066 E:tehrglét]cAle:regserl;ietl'zlgnerschnitzel mit Kartoffelpiiree 425 | 101 | 40 | 25 63 | 08 | 93 11 0.5
23 02564 é;l;}g;ltbzltle:r:ea;gh:yngeGrI mit Risipisi 969 | 231 | 11.9] 29 | 201 | 04 | 108 | 1.0 15
2311048 EL??SEZ'TEP;E?J;tieéj,réfﬁe" Hornchen 490 | 116 | 34 | 1,2 | 12110 | 85 | 10 | 1,0
2310090 (Eistbhrglttezﬁel-rlgﬂehnnee:rgeule im Natursaft mit Reis 718 | 171 | 92 | 32 1109 ] 03 | 110 1.2 | 08
2310098 II;Iri]JtT]gtlatrAClcl)ertrjgoenneB:lilljéng Petersilkartoffeln 606 | 144 | 53 2.1 18] 05 123 12 | 09
2302537 Eft';gftri\j'gi’g?;te:Bglsﬁ”/\‘a“reis 665 | 158 | 7.6 | 07 | 140 | 16 | 81 | 08 | 1.1
23 11053 Eﬂ;}gf;imsrtgﬁelste:n:ytgrénit Spatzle und Mischgemiise 552 | 131 | 4.9 14 | 118 14 | 91 12 | 08

Das Beste vom Rind
23 11052 EstrﬁgﬁftjlsrigssgZ!ageMmit Kartoffelpiiree 40 | 97 4k | 21 70 | 2.1 6.7 10 | 05
23 01309 Eﬁ—:;ﬁgﬁ&?;irtg\év;er;ziljggr_nfSS' Erdapfelschmarren und Semmelkren 370 88 3.0 12 7.0 13 | 73 10 | 05
2302143 Emﬁﬁe;fl:?;;eeﬁ? CS'tr'Go'g!\e/J\noff in feiner Sauce mit Spatzle 525 | 125 | 4.2 18 | 127 | 08 | 84 12 | 1.0
23 02150 Eﬁfﬁgﬂt:ﬁeﬁgednﬂ;i/i%mit Cremespinat und Erdapfelschmarren 545 | 130 | 5.6 | 2.5 70 109 (118 08 | 05
2302188 é:]tglk\]l;tnilrlQ/\glieenbeezleb[\r/\aten mit Bratkartoffeln 532 | 126 | 6,9 20 | 110 ] 1.1 4,7 13 | 0,9
23 10049 E;’ctirgizllsirgsrséfzc,hcr’]%t'zteltes mit Hornchen 593 | 141 | 5.8 18 1135 1.0 | 80 | 08 | 11
S e v 646 | 153 | 70 | 24 | 11,6 | 1,3 | 98 | 09 | 08
2511063 Bugundes iyt i rokeen
2311058 Einr;gzirzt”eenrgignvglzt.xyzgrg'h[nsauce mit Semmelknddeln 647 | 154 | 61 15 | 133 06 107 ] 10 | 1.0

Feines vom Kalb
2311085 Eﬂﬁ;iiﬁéﬁgﬂ:j‘:ﬁ?e” 491 117 |31 | 11 | 128 02 | 87 | 09 | 1.0
2301341 Eﬁﬁ?tiﬁi%ﬂ?ﬁi%ﬁﬂt Reis und Naturgemiise 456 | 108 | 25 06 | 11.7] 18 | 88 12 | 07
23 02315 Kalbsrahmgulasch mit Spéatzle 610 | 145 | 68 | 21 | 106 | 08 | 94 | 10 | 08

Enthalt Allergene: A, C, G
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I S
s | 3 cCli

Feines vom Kalb g2 |2 2 | B 8F &5 & 3| &
23 10081 Eiltaztl)tritﬁ;grgi:el?%is und Babykarotten 488 | 116 | 34 10 | 117] 13 | 89 10 | 08
23 11049 Ea;]stchhéioletrtAel:(eanrlggtr)]:’ft:sg]giytiel m. Kartoffelpiiree u. buntem Gemiise 407 96 5.0 21 75 18 | 45 10 | 06
2310080 E?]![l;]giisAclTeirge\/r\]l;rEIGs?Ece mit Hornchen 519 | 123 | 41 16 133 13 | 74 | 12 | 10

Kostliches vom Schwein
23 01258 E:?}Eﬁiiﬂg:\gr:::échnitzel mit Krauterreis 557 | 132 | 56 | 21 | 11.8 | 1.0 | 8.1 12 | 1.0
2301277 E;f;\évglinglf‘:rc;en;:?eg in Champignon-Oberssauce m. Bandnudeln 646 | 153 | 75 | 32 | 141 | 0.6 | 68 10 | 1.1
2302246 E‘;;'hsaelrti‘lre?ggﬁle”:tg'é'p's' 588 | 139 | 3.7 | 08 | 150 | 04 | 114 | 08 | 1,0
23 02287 ElnatshsglstcgﬁrerSgc:r\]ZteiArngrgten m. Serviettenknddel u. Krautsalat 573 | 136 | 7.2 | 2.1 83 | 20 | 84 | 1.7 | 06
2310071 E;I:k\:\stir;fg:lgr;i;z;IAgEt')%cken mit Petersilkartoffeln 610 | 145 | 5.1 10 | 158 | 07 | 88 14 |13
2310073 E';etir:’;slilr_llse\rl\gl:rrlzslileisch mit Kimmelkartoffeln 423 | 100 | 5.0 18 64 | 14 | 66 13 | 04
2310069 E;leg‘fti”Aﬁ{’et:rgkeﬁr:te:"/li_tgpétz'e 824 | 196 | 9.2 | 35 | 173 | 13 | 102 09 | 1.3
2310072 Elnjtrg;altteATlgggiteﬁZ:rtAcifEelknbdeln und schlampigem Kraut 533 | 127 | 62 | 20 | 105 | 1.7 | 74 22 | 08
23 11056 IE\Ir?:E;sltcZTliggL\r/]c;nG,ScLhwein in Saft mit Reis und Sonnengemdise 476 | 113 | 40 10 | 120 | 20 | 66 13 | 08
2311045 Eﬁfhearlrt‘ﬂ‘e”:g:jem: pauerkraut 656 | 156 | 94 | 35 | 93 | 04 | 7.8 | 1.6 | 07
2311040 ,E\/rlqatfqr;ie:nﬂeigec: AR 636 | 151 | 68 | 29 | 135 0,9 | 84 | 09 | 1,0

Spezialitaten vom Fisch
23 01663 gE?;Zﬁ?xTeLragc:r?;f,ng[l)i?gni m. Limonensauce u. Broccolirdschen 705 | 168 | 78 | 1.9 | 117 | 25 | 127 | 1.7 | 08
2301698 élr]ats:](gI-tS/ilellgrcgh:f]I::tAiTCIl(rS’thGerbackteig m. Gemiise Andalusia u. Reis 592 | 140 | 65 | 12 | 117 12 | 84 | 1.1 | 08
2302606 Ei:tc:;lie;l?eartguerni; X\'I%iylis\yleé'nt\'nérzelsauce mit Petersilkartoffeln 419 | 99 33 | 15 | 89 | 15 | 71 13 | 06
2310108 é:}a;;l;allt—i(leleelragcehnse:geAE)aDcken mit Petersilkartoffeln 556 | 132 | 32 | 03 | 178 | 07 | 7.0 15 | 1.4
2310115 E:tﬁgicznéeréé?];ogjgtensauce mit Reis 585 | 139 | 5.2 | 1.8 | 145 | 15 | 81 13 | 14
2311043 \EI\:]itlgéallthTllJeériflglé:gzrlAi?lerguter—Gervaissauce mit Reis 620 | 147 | 70 | 28 | 163 | 11 | 41 12 | 13
23 11064 Elr?tlﬂgicszéér:];oArT];ten—Zucchinisauce mit Salzkartoffeln 343 | 81 " 0.2 97 | 26 | 71 0.7 | 07
2311002 EET;);IE Eﬁg?ggﬁ; ZitDPetersiIkartoffeln 670 | 159 | 57 | 06 187 | 15| 75 | 09 | 15

Nudeln, Nockerl & Co
23 02491 Eg{ﬁg‘ﬁfgﬁlgfghe'ﬂ';e;ﬂgd‘e” 692 | 164 | 39 | 10 | 236 | 13 | 7.4 | 21 | 1.8
2302561 Elgtdheéliﬂ,leloerregneti]nee:rAlfré‘,‘ (r; gebr. Hiihnerbruststiicken u. Blattspinat 566 | 135 | 49 | 23 | 146 | 22 | 75 | 1.0 | 1.2
23 11059 Spaghetti Bolognese 541 128 | 34 12 | 168 | 23 6.5 15 13

Enthalt Allergene: A, C, L
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Nudeln, Nockerl & Co e | 2 2 B E 5| =z & 3| 4
2310191 E;’;ggﬁ';ﬁgfgjﬁ:eﬂe‘t Jomatenragout 389 | 92 | 27 | 14 | 15| 41 | 45 | 07 | 0.6
2310182 E:"[Eglltegl(l:rrlgene:A, . 668 | 159 | 1.9 | 0.6 | 280 | 34 | 54 | 22 | 2.2
2310201 E'ﬂet'ljgrl‘tsg;{:r'ggne A G 759 | 180 | 62 | 1.8 | 223 | 17 | 80 | 1.4 | 1,7
2310203 Elr1r][|2'1ga7tu,§|rle|§<ragznnoe?d<AnC . 798 | 190 | 101 | 48 | 16,1 | 1.8 | 71 | 09 | 1,2
23 10204 Elnetiggrl]tp:lllztrsgcehrilg:kzlncr'nét Paprikarahmsauce 562 | 134 | 74 | 25 | 103 | 1.8 | 60 | 11 0,7
2310196 ggirl'l]:h-iiﬁ:;cézlsesfi?glTitTomatensauce 452 | 107 | 35 09 | 151 | 50 3.0 15 12
2311042 \Elﬁtgheatftr:ﬁ:fggggtﬂegf%”"e 604 | 144 | 64 | 21 | 158 | 14 | 43 | 12 | 1,2

Allerlei Gemiise
2301726 Egtc:;ﬁlzt”gigtelﬁiizmelkartoffeln 326 77 3.0 15 95 15 | 2.1 10 | 06
23 01755 E;(i?;ltszilrll;rtgr;lr:te:EKiéépfelschmarren 356 | 84 3.9 18 8.6 11 25 10 | 06
2302418 E:Eﬁghé;ﬁélfgea;()effz!lzibchen mit Rotkraut 511 121 5.9 22 | 137 | 5.0 23 13 1.0
23 02457 E:fgﬁiiﬂgpgsea:ec:eAﬁci't éerviettenknbdeln 463 | 110 | 45 15 1110 | 20 6.3 13 0.8
2310123 EsmglsteArlallggggzja;rgitG'S!eiAWiettenknijdeln 527 | 125 | 3.7 12 | 152 | 1.0 5.9 13 0.7
2310134 Eﬂ[‘gﬂl"f@?gg:gfgsg“‘he” 436|103 | 48 | 27 |11 17| 22| 14 | 06
2311038 Egtn;glste’&)lalléarl;cnh;:nklega;ﬂguf mit Tomatensauce 529 | 125 | 61 23 1117 | 40 5.2 12 0.8

Feinste Salate
2305630 E;’Iﬁjﬁgﬁgfg{iﬁe B 44| 3 | o | o |56 01| 1106 0
2310242 Ef]'t'ﬁa“lfj\"‘l'lztrgen oL 26 | 58 | 49 | 05 | 11 | 11 08 | 16| 0
2310243 Eiiﬁgtlir,l&slfelféene:— 231 | 55 | 37| 04 | 37 |36 | 04| 15| 0

Sile Vielfalt
2301907 E;El:‘;l‘t’f/iﬁe'\fg(’ehnr;‘/‘f\fjg'” mit Apfelmus 702 | 166 | 37 | 05 | 29.6 | 144 | 34 | 04 | 24
2301908 Eern][[a;;thmlreerrlg?ﬁ;czf(e;rlgﬂlle u. Pfirsichstiicken 582 | 138 | 52 18 | 160 | 6.1 5.7 0.3 13
2301928 Eft‘;glgfllzfg:f}:kx‘)gegm't Erdbeermus 862 | 205 | 54 | 1.2 1319 | 17.6 | 58 | 04 | 2.6
23 01940 gﬁ?ﬁ!ﬁlﬁfgfgtzgl'“/l‘eg . 730 | 173 | 5.9 | 1.2 | 256 | 123 | 44 | 03 | 2,1
23 02976 Eﬂﬂgﬂs;n:gérneer: iné!\élarillenrdster 622 | 148 | 7.2 17 1119 | 26 | 80 0.1 1,0
2310218 'g’:t';glrfi/jll’:ri;eBne;rg"rﬁSte’ 504 | 120 | 20 | 1,0 | 224 | 127 ] 2.0 | 01 | 1,9
2310222 E‘n’;’;i.a‘.jl'ttaATf;;gn”e“fZ?g”Ge"k°mp°tt 694 | 164 | 38 | 09 | 294 135 2.9 | 04 | 2,4
2310225 Topfenauflauf mit Marillenmus 347 | 8 16 | 04 | 80 | 25| 82 | 01 0.4

Enthalt Allergene: A, C, G
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2310270 Ei'ﬁ;ﬁ’{fﬁe”rg";:ﬁf'%ake"p”ree 445 | 106 | 42 | 19 | 69 | 14 | 94 | 08 | 05
23 10273 Hihnerschnitzel in Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree 490 | 116 | 59 | 34 8.0 18 | 73 10 | 06

Enthalt Allergene: A, G

2310274

Rahmfisolen mit Kartoffelpiiree

Enthilt Allergene: A, G 368 | 87 50| 30 | 7,7 | 1,9 | 21 1,3 [ 0,5

2310275

Erdapfelgulasch mit Waldviertler Wurst und Kartoffelpiiree

Enthilt Allergene: A, G 420 | 100 | 63 | 29 | 80 | 1.2 | 21 | 11 | 06

2310276

Polpetti in Tomatensauce mit Kartoffelpiiree

Enthalt Allergene: A, C, G, L 528 | 125 | 56 | 25 | 125 |39 | 55 | 14 | 1,0

2310277

Rindsgeschnetzeltes mit buntem Gemiise und Kartoffelpiiree

Enthal Allergene: A, G 531 | 126 | 80 | 43 | 69 | 26 | 61 | 1.2 | 04

23 11044

Alaska-Seelachs in Zitronensauce m. Broccoli u. Tomatenpliiree

Enthilt Allergene: A, D, G 395 | 94 | 41 24 | 80 | 23 | 54 | 1005

2310278

Kaiserschmarren mit Apfelmus

Enthilt Allergene: A, C, G 794 | 189 [ 11,1 59 | 191 | 144 | 28 | 0,1 1,6

2310279

Matrosenfleisch mit Wurzelgemiise und Kartoffelpiiree

Enthilt Allergene: A, 6, L 437 | 104 | 62 | 32 | 72 | 21| 41 | 14 | 04

23 10345

Hiihnerbrustfilet in Tomatensauce mit Kartoffelpiiree

Enthilt Allergene: A, G 426 | 101 | 3,9 | 22 | 84 | 29 | 74 | 1,0 | 0,6

2310346

Faschierte Laibchen mit Kartoffel-Erbsenpiiree

Enthalt Allergene: A, C. G 532 | 126 | 68 | 26 | 88 | 17 | 64 | 10 | 05

23 10348

Apfelstrudel mit Vanillesauce

Enthilt Allergene: A, G 629 | 149 | 88 | 48 | 145 (105 | 2,9 | 0,1 1,2

23 10349

Schoko-Nussauflauf mit Erdbeer-Rhabarbermus

Enthilt Allergene: A, C, F, G, H 780 | 185 [ 12,4 55 | 150 (121 ] 2,9 | 0.1 1,2

2311060

Steirisches Wurzelfleisch mit Kartoffelpiiree

Enthilt Allergene: A, 6, L 520 | 124 | 7.3 | 35 | 67 | 21| 70 | 13| 05

_ 2 3 @
= 28| £ | 3
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SiiBe Vielfalt gg 5| & | E 2F g8 | 5| & | 4
2310213 (Eirr]itehféfllfglllr:ér;ﬁ:?g'(eglGmit Beerenroster 623 | 148 | 5.6 21 | 211 | 11.6 | 20 0.1 18
2310207 @E{ﬁgﬁr}iﬁg:g";:e\:’zf‘g'eGsa“‘e 635 | 151 | 42 | 1.7 | 246 | 140 2.2 | 01 | 2.1
2301959 Eﬁﬁ‘f{‘;ﬁ;@g;g"fg“’mp"“ 537 | 128 | 41 | 25 | 183 | 52 | 35 | 0,2 | 15
2310235 Eiiizrﬁc:ﬁz?gr;enne:rrAli'tCZ’Véetschkenrtister 86 204 | 63 15 | 31.6 | 135 | 5.1 0.7 2.6
2311046 EﬁfggEa/;’lfearg‘;rr]‘::tc'?ié”e"m“5 599 | 142 | 59 | 27 | 17,6 | 11,5 | 41 | 02 | 1,5
23 11054 Eg{)ﬁgﬂ;:llztrsgg;lig:k:'néuglauf mit warmem Weichselkompott 74 | 170 | 7.2 28 | 197 | 128 | 5.7 0.6 16
23 11057 E';‘fﬁ;'@‘;ﬁ:::;g:‘;'i”a - 971 | 231 | 125 | 34 | 232|132 | 59 | 0.9 | 1.8

Jause fiir zu Hause
7009817 Eﬁkhléiﬁ%ggzr?;;itA',\AériG”enmarme'ade 1148 | 273 | 50 | 15 | 492 | 349 | 65 | 05 | 40
9705519 E;‘iﬁgﬁrA'ﬁ:‘é'ennag“AhE'tée 1266 | 301 | 50 | 27 | 57.8 | 46,0 | 44 | 03 | 48
9705528 'g’:ifakl?f/iffggétéz ACFGH 1257 | 298 | 13,2 | 54 | 348 118 61 | 01 | 2.8
9705549 E;‘t”ha.aﬂfglsl‘;gﬁg ACG 1051| 250 | 11,3 | 58 | 305 | 21.2| 49 | 01 | 2,5
9705550 Eii;‘g{tﬁ‘lzirtgt:ne: A CE 1471 | 350 | 14,5 | 64 | 488 291 50 | 0.1 | 40
9705593 E'nrfh”;;f‘flfehrg'et;ee A CG 1462 | 348 | 23,0 | 14,1 | 245 169 | 53 | 01 | 2,0
9705710 E;‘iﬂ’éﬁmgg‘;ne:A’G 1386 | 330 | 17,6 | 104 | 37.6 | 248 | 47 | 04 | 3,0
9725502 Ef]tt‘*hr;?%fec:‘gr‘e';t: N 1572 | 375 | 18,6 | 88 | 480 225 3.1 | 02 | 40
97 25504 Eﬁf:;ﬁ‘ﬁ{;fgg:e: A CEGH 1484 | 353 | 17,1 | 10,9 | 44,0 | 138| 53 | 0 | 35
95 25769 gﬁrh?ﬁr/i?e%eg?#gﬁ\, Cr 1718 | 412 | 24,6 | 150 | 402 | 220 | 64 | 0 | 34
9722567 gc]atrh%TtisAcH:rgzene: ACFG 1487 | 353 | 24,9 | 14,0 | 249 170 39 | 01 | 2,0

Genielden erlaubt!
2305154 @ﬁfﬁg’ﬁiﬁlergene:_ 205 | 48 | 0 | 0 |15 /109| 04 | 0 |09
2310257 EE{?:;T'X}[‘;Z?;EF 98 | 23| 0| 0 |51 47 04| 0 |04
98 05906 Eﬁfﬁgﬂk/;‘llc:r‘;’;f:b:cgeg 831 | 198 | 68 | 37 | 240 | 70 100/ 07 | 1,8
98 05948 E:‘tkh‘;'ltt"‘;ﬂg'rtgt:ne A CG 971 | 230 | 46 | 25 | 42,0 | 232 | 58 | 07 | 35
98 05967 Eﬁfﬁ;’f;ﬁﬂ;‘i;@:’:i‘*ce 888 | 210 | 133 | 7.9 | 155 | 3.7 | 7.4 | 05 | 1,2
9810070 ’g’:t'ﬁgffi/jll’:ri;esj;egk"“hs‘”ege' 424100 | 49 | 32 | 11431 16| 01|08
98 10071 E?]?I’?’a‘altcAoltlteargene:G 678 | 161 | 132 | 87 | 54 | 41 | 40 | 01 | 04
9810072 Tiramisu 1068 | 254 | 21,5 | 145 | 105 | 35 | 55 | 03 | 09

Enthalt Allergene: A, C, G
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Sicher geniellen — auch bei Allergien

Allergiker werden unsere Speisen mit Sicherheit geniellen: Bei allen unseren Gerichten zeichnen wir alle in der EU-Verordnung
1196/2011, besser bekannt als Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV), angefiihrten Allergene und Unvertraglichkeiten
extra aus.

Sollten Sie ganz spezielle Fragen haben, helfen wir lhnen gerne persdnlich weiter — unsere Erndhrungshotline erreichen Sie
unter Tel +43 (0)50 876-5000 oder info@gourmet.at.

Allergen-Information gemaR Codex-Empfehlung

A — glutenhaltiges Getreide E — Erdnuss L — Sellerie P — Lupinen

B — Krebstiere F — Soja M- Senf R — Weichtiere
C—Ei G — Milch od. Laktose N — Sesam

D — Fisch H — Schalenfriichte 0 — Sulfite

Alle in dieser Speisekarte enthaltenen Angaben entsprechen dem Stand bei Drucklegung (Janner 2016). Letztglltig sind die
Angaben auf dem Etikett. Alle Giber die Zutaten in den Lebensmitteln enthaltenen Allergene sind in der Speisekarte und am
Etikett gemalk Kennzeichnungsrecht deklariert. Neben diesen gekennzeichneten Allergenen ist es trotz aller Sorgfalt nicht aus-
zuschliefen, dass sich Spuren anderer, nicht gekennzeichneter allergieauslosender Stoffe in den Lebensmitteln befinden.

GMS GOURMET GmbH war und ist bestrebt, alle Daten und Informationen vollstandig, aktuell und korrekt zur Verfiigung zu
stellen. Trotzdem Gbernimmt GMS GOURMET GmbH keine Haftung fiir mangelnde Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat
der Daten und Inhalte in dieser Speisekarte.
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Mit gutem
Gewissen geniellen!

i MSC — Marine Stewardship Council

MG scorgim Der Umwelt zuliebe: Unsere Fischspeisen, die mit diesem Siegel gekennzeichnet sind,
stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at;
MSC-C-51742.

Fairtrade

Kakaopulver nach FAIRTRADE-Standards gehandelt.

Als Gastronomiepartner von FAIRTRADE Osterreich verwendet die GMS GOURMET GmbH
ausschlieRlich FAIRTRADE-zertifiziertes Kakaopulver. Damit leistet das Unternehmen
einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung der Lebens- und Arbeitsbedingungen der
Produzentinnen in den Anbauldndern und zur Férderung des Umweltschutzes. AuRer-
dem setzen wir in weiteren Speisen ausgewadhlte Rohstoffe aus FAIRTRADE-Anbau ein.

FAIRTRADE

(D

Das bewusste Mendi
Unterstlitzt Sie bei einer
ausgewogenen Ernahrung

Leichte Kost

Schonend gekocht, mild gewiirzt —
ideal fiir Menschen mit Magen- und Darmproblemen

Cholesterinarme Gerichte
Speisen mit weniger als
110 mg Cholerterin

Vegetarische Kiiche
Die angebotenen Speisen sind ohne Fleisch, Wurst und Fisch,
jedoch mit Milch und Ei zubereitet (ovo-lacto-vegetarisch)

0 R = B

Ohne Schwein
Die Speisen sind ohne Schweinefleisch und daraus
hergestellten Zutaten, wie Schmalz etc., gekocht

Ohne der Zutat Laktose
Trotz Milchzuckerunvertraglichkeit kann man das Leben in vollen Ziigen genielRen.
Vor allem mit unseren laktosefreien Gerichten.

Ohne der Zutat Gluten
Fiir alle Menschen mit Glutenunvertraglichkeit: Diese Speisen enthalten
kein Gluten, aber viel Geschmack.
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